Legismap Roncarati
Covid-19: os riscos da auto-hemoterapia a saude

Fique atento para o perigo de recorrer a procedimentos nao reconhecidos pelo Conselho
Federal de Medicina e outras autoridades da area da saude.

A atual situacdo de emergéncia em saulde publica tem levado pacientes e familiares a recorrer a
alternativas terapéuticas sem comprovacao cientifica para o tratamento da Covid-19, como a auto-
hemoterapia. A Anvisa alerta sobre o perigo deste procedimento nao reconhecido pelas autoridades
da area da saude. Entenda as razoes.

A chamada auto-hemoterapia é uma prética que retira o sangue do paciente - com suspeita ou
diagndstico de Covid-19 ou outra doenca - para, em seguida, injetar o mesmo sangue no paciente.
De acordo com os disseminadores da pratica, isso estimularia o sistema imunolégico. Ocorre que a
auto-hemoterapia ndo é reconhecida como procedimento médico para nenhum tipo de patologia.
Isso porque faltam evidéncias cientificas que comprovem, por meio de estudos clinicos, sua eficacia
e seguranca. Tampouco existem informacdes a respeito de posologia, mecanismos de acao,
interacoOes, reacdes adversas etc.

O Conselho Federal de Medicina (CFM), o Conselho Federal de Enfermagem (Cofen) e o Conselho
Federal de Farmacia (CFF) consideram ndo haver evidéncias cientificas comprobatérias de que a
auto-hemoterapia seja efetiva para tratar quaisquer doencas em seres humanos. Esses érgaos,
inclusive, proibem que seus profissionais pratiqguem o procedimento em pacientes. Da mesma
forma, a Associacao Brasileira de Hematologia, Hemoterapia e Terapia Celular (ABHH) nao
reconhece a auto-hemoterapia como procedimento terapéutico.

Perigos

Além dos riscos de contaminacao das pessoas envolvidas e da transmissao de doencas infecciosas
devido a manipulacao inadequada do sangue, a pratica pode piorar o quadro de salde do paciente,
deixando-o ainda mais vulneravel, uma vez que essa promessa de cura estimula o abandono de
tratamentos convencionais ou impossibilita o acesso a recursos terapéuticos mais eficazes. Tudo
isso ainda é agravado pela falta de conhecimento sobre o comportamento do novo coronavirus e
sua transmissibilidade pelo sangue.

Competéncias

E importante ressaltar que a competéncia para reconhecer a eficacia das praticas e dos
procedimentos é dos Conselhos profissionais. Este reconhecimento é realizado com base em
evidéncias cientificas obtidas por meio de pesquisas e estudos clinicos. Depois de reconhecida a
pratica, o procedimento ou a terapia pelos devidos érgaos competentes, cabe a Anvisa
regulamentar o processo produtivo e, em parceria com as Vigilancias Sanitarias locais, fiscalizar o
cumprimento dos critérios sanitarios.

Denuncie!

Nao utilize a auto-hemoterapia e denuncie ao respectivo conselho de classe se vocé souber que
esse procedimento estd sendo realizado em algum estabelecimento de salde, de interesse a salde
ou por profissionais liberais de salide em atendimento do tipo home care (assisténcia a salde
domiciliar) para tratamento da Covid-19. Nesses casos, a Vigilancia Sanitaria local também podera
ser acionada.

Para mais informacdes, consulte a Nota Técnica 6/2017 da Anvisa, que trata da pratica da auto-
hemoterapia no pais e do papel da vigilancia sanitaria.

Fonte: ANVISA, em 28.04.2020.
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