Legismap Roncarati
InstituicBes para idosos devem prevenir Covid-19

Objetivo é aumentar o cuidado para evitar infeccées pelo virus, que apresenta alta
letalidade na populacao com 60 anos ou mais

A Anvisa publicou orientacdes para a prevencao e o controle de infeccdes pelo novo coronavirus
(Covid-19) em instituicdes de longa permanéncia para idosos (ILPIs), também conhecidas como
asilos ou casas de repouso. As orientagdes estao publicadas na Nota Técnica 05/2020, e valem
tanto para os residentes quanto para os profissionais e cuidadores que trabalham nesses locais. As
recomendacdes também deverdo ser repassadas aos visitantes.

As orientacdes sdo essencias na atual situacdo de emergéncia de salde publica internacional
provocada pelo Covid-19. O objetivo é aumentar o cuidado para evitar infeccbes pelo virus, que
apresenta alta letalidade na populacdo com 60 anos ou mais. Além disso, a populacao residente
nas ILPIs é mais vulnerdvel, com niveis variados de dependéncia e necessidades complexas.

As medidas de prevencao que devem ser aplicadas sao as mesmas para detectar e impedir a
propagacao de outros virus respiratérios, como por exemplo a influenza, que causa gripe.

Assisténcia

As orientacdes incluem medidas de prevencao e controle que devem ser adotadas durante a
assisténcia aos residentes, principalmente com relacdo aos casos suspeitos ou com diagndstico
confirmado de Covid-19.

As informacOes abordam os sinais e sintomas da doenca, tais como febre, tosse e dificuldade para
respirar, e acdes para evitar a disseminacdo do virus. A Anvisa também orienta as instituicées a
fazerem avaliacao e monitoramento periédicos de todos os idosos residentes.

Um ponto bastante importante é a orientagao sobre a higienizagcdo das maos, que deve ser feita
com agua e sabdo ou alcool gel 70% - este produto deve ser colocado em diversos ambientes,
como a recepcado, os quartos, refeitérios, consultérios, salas de estar e lazer e qualquer outra area
de uso comum. Se necessario, os profissionais da instituicdo devem auxiliar os idosos que ndo
conseguem lavar as maos a fazer a higienizagao.

Cuidados e limpeza

Na nota, a Agéncia orienta, ainda, sobre os cuidados ao tossir ou espirrar, cobrindo a boca e o nariz
com o cotovelo flexionado ou lenco de papel descartavel. Para o descarte do lenco, as instituicoes
devem fornecer lixeiras com acionamento de abertura por pedal. Outras orientacdes abordam a
limpeza e a desinfeccao de ambientes, utensilios (vasilhas, pratos, panelas, talheres) e superficies
de méveis e assoalho.

Vacinacao

As instituicGes devem averiguar a situagao das vacinas e conferir se os idosos estdao com todas em
dia. A orientacdo vale principalmente para aquelas relacionadas a doencas respiratérias
infecciosas, conforme o calendério de vacinacdo do idoso, definido pelo Programa Nacional de
Imunizacdo (PNI) do Ministério da Saude.

Visitas

O numero de visitantes deve ser reduzido ao maximo, assim como a frequéncia e a duracao das
visitas. A orientacdo é estabelecer um cronograma para evitar aglomeracdes. Na chegada, os
visitantes deverao ser questionados sobre sintomas de infeccdo respiratéria e contato prévio com
pessoas com suspeita ou diagnéstico de Covid-19, além de receber orientacdes sobre cuidados e
higienizagao.
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Confira na integra a Nota Técnica 05/2020.

Fonte: ANVISA, em 21.03.2020
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