Legismap Roncarati
Quarentena néo é férias!

Confira o significado de isolamento social temporario durante o periodo de pandemia
que afeta os brasileiros
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bad 3.1.. . \
O QUE SIGNIFICA ISOLAMENTO
SOCIAL TEMPORARIO?
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NAC PODE

* Academia

* Barzinhos « Usar a internet, divulgandeo noticias

* S5aldo de beleza reais (boas ou ruins)

* Restaurantes « Fazer videochamada com os amigos e
* Pet Shop

idosos para ninguém se sentir sozinho

QS 1O CUDe « Criar atividades e brincadeiras para

* Festas, churrascos e reunides com
amigos e familiares em casa

desfrutar em familia

« Assistir filmes, séries, ler livros e

* Igreja
recomendar nas midias sociais

* Parquinhos

+ Piscina do clube ou condominio * Ir ao hospital SO se estiver com

. j f

BRI s Snioos ¢ parantes sintomas graves (tosse, febre E FALTA
DE AR)

« Shoppings

« Cinemas e teatros * Fechar seu comércio ou empresa e

- trabalhar em home office, dispensando
« Eventos culturais e esportivos e

; os empregados do trabalho presencial
« Praticar esportes coletivos ao ar livre

* Ir ao hospital porque esta com
sintomas leves

« Estocar mascara e alcool CUIDADG

(profissionais de saude irdo precisar.

E muitol)
* Supermercado - ir sozinho, pegar o

estritamente necessario e usar todas as
medidas de precaucdo quando voltar
pra casa - lavar as maos, trocar a roupa,

(I ..
IMPCRTANTE
A intencio é impedir que a curva de contaminagio seja aguda e ascendente,

Agora o mais importante: USAR NOSSO LIVRE ARBITRIO - PODE entendendo que
para toda acdo teremos uma reacdo na nossa direcéo.

Vamos respeitar os procedimentos recentemente determinados pelas autoridades
publicas. N3o vamos esperar os casos aumentarem mais para tomarmos uma
decisdo!
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Fonte: Fundacao Copel, em 20.03.2020
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