Legismap Roncarati
A preparacgédo do Hospital Israelita Albert Einstein para enfrentar o coronavirus

Para a instituicao, foco é a exceléncia no atendimento e agilidade na identificacao de
casos do novo coronavirus, mas é essencial garantir que os demais cuidados com a
saude da sociedade se mantenham, de forma eficiente e segura

A identificacdo do primeiro caso brasileiro do novo coronavirus pelo Hospital Israelita Albert
Einstein, em Sao Paulo, demonstra a eficacia da aplicacdo dos mais modernos recursos
diagndsticos e de medidas de contencéo apropriadas em casos como o da epidemia de Covid-19
gue assusta o0 mundo. Desde o inicio da epidemia na China, no final do ano passado, o Hospital vem
se preparando para fazer o diagnéstico e tratar pacientes contaminados pelo virus de acordo com
as rigorosas regras determinadas pelos protocolos de seguranca do Centers for Disease Control and
Prevention (CDC), dos Estados Unidos, da Organizacao Mundial de Saude (OMS) e do Ministério da
Saude.

Centro latino-americano de referéncia em salde, o Einstein esta usando todo o seu conhecimento e
experiéncia na atuacao em situacdes semelhantes para garantir o atendimento de exceléncia e a
mdaxima seguranca a pacientes, seus familiares, profissionais da instituicdo e todas as pessoas que
circulam por suas unidades. Os cuidados sao extensivos as unidades publicas administradas pelo
hospital, como os hospitais municipais Dr. Gilson de Cassia Marques de Carvalho (Vila Santa
Catarina) e o Dr. Moyses Deutsch (M Boi Mirim).

Atendimento e diagnédstico - O protocolo para atendimento comeca ja na identificacao de casos
suspeitos. Na triagem do Pronto Atendimento, hd um totem em que o paciente, antes de retirar a
senha, seleciona os sintomas. Caso sejam semelhantes aos da infeccdo causada pelo coronavirus
ou aos de outras doencas infectocontagiosas, recebe uma senha diferenciada, bem como a
determinacao para o uso de mascara e higienizacdo das maos com alcool gel - hd um espaco na
sala de espera em que estao disponiveis mdascaras, lencos e alcool gel. Ao mesmo tempo, o caso é
notificado a equipe de forma eletrénica e o profissional de enfermagem chega ao primeiro contato
com o paciente devidamente informado sobre a queixa e adequadamente protegido pelo uso de
mascara, 6culos e luvas.

Caso o paciente se encaixe na definicao de casos suspeitos - com sintomas respiratérios e
histérico de viagem a paises onde ha epidemia ou contato com alguém dessas localidades -, segue
um fluxo separado com espacos exclusivos de atendimento e é submetido a uma primeira bateria
de exames. Nesta etapa, j& é possivel descartar casos totalmente negativos. Se a suspeita
permanecer, o paciente é submetido a um teste mais sofisticado e especifico: o PCR (sigla em
inglés para Reacdao em Cadeia da Polimerase). Trata-se de uma técnica usada pela biologia
molecular para amplificar cépias de DNA. Neste caso, o método busca a identificacdo da presenca
de material genético do novo coronavirus. O resultado sai em até 24 horas. Até sua finalizagao, o
paciente permanece em observacao e isolamento respiratério. Dependendo de sua condicao
clinica, ele pode ou nao ficar internado.

Se a hospitalizacao for necessaria, o hospital ja fez a alocacao de 12 leitos com sistemas especiais
para isolamento.

O aprimoramento do fluxo de atendimento a pacientes e a definicao de condutas e equipamentos
de protecdo necessarios em casos como o do coronavirus sao dois dos temas que fazem parte de
um extenso e rigoroso treinamento de toda a equipe do Einstein e que vem sendo realizado desde
o inicio do surto. Além disso, foram produzidos videos curtos de instrucao, e-learnings e projetos
lembretes para as areas assistenciais, realizacdao de simulados nos pronto atendimentos e unidades
de terapia intensiva, reunides clinicas presenciais para toda a organizacao e informativo para
pacientes, acompanhantes, familiares e visitantes. As equipes vivenciam ainda uma intensa rotina
de monitoramento da evolucao do cendrio e novos casos, bem como de obediéncia aos protocolos,
além de realizarem uma constante avaliacao das medidas necesséarias em caso de aumento do
numero de atendimentos.
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Todas essas medidas contribuem para a exceléncia em todos os passos do atendimento e para a
contribuicdo do Einstein a salude brasileira ao se tornar a primeira instituicdo a detectar o novo
coronavirus no Brasil. “Além disso, elas garantem a seguranca de todos os que circulam nas
unidades do hospital, especialmente a dos pacientes e a de seus familiares. Nosso objetivo é sim
oferecer o melhor atendimento aos casos suspeitos da sindrome Covid-19, mas garantindo que nao
exista nenhum tipo de risco em outros atendimentos de qualquer natureza. Afinal, é essencial que
os demais cuidados com a saude da sociedade se mantenham de forma eficiente e segura”, afirma
Sidney Klajner, presidente da Sociedade Beneficente Israelita Brasileira Albert Einstein. Por essa
razdo, o hospital mantém sua rotina de atendimento com a certeza de que continua oferecendo a
seus pacientes o melhor atendimento e seguranca a eles devidos.

Sobre o primeiro caso do novo coronavirus confirmado no Brasil

A identificacao Hospital Israelita Albert Einstein recebeu na noite do dia 24 de fevereiro em seu
Pronto Atendimento na unidade Morumbi, em Sao Paulo, um paciente com sintomas semelhantes
aos da Covid-19. A confirmacao da infeccao viral pelo novo coronavirus ocorreu apés realizacao
imediata do teste laboratorial PCR e o caso foi notificado a Vigilancia Epidemioldgica do Estado de
Sao Paulo na manha do dia 25 de fevereiro. Como protocolo e de acordo com o Plano de
Contingéncia Nacional, o hospital enviou a amostra para o laboratério do Instituto Adolfo Lutz, que
confirmou o diagnéstico.

O paciente, um empresario de 61 anos, havia chegado de uma viagem de negécios a Lombardia, na
Itdlia. Ao dar entrada no Pronto-Atendimento, queixava-se de tosse, febre, dor de garganta e coriza.
Apés a realizacao dos exames e por nao haver razdes clinicas para internacao, ele foi orientado a
voltar para casa, onde permanece em isolamento respiratério - uso de mascara, protecdo do nariz
a0 espirrar ou da boca ao tossir, lavagem das maos com frequéncia. Neste momento, encontra-se
em bom estado clinico e segue em isolamento domiciliar durante os préximos 13 dias, periodo no
qual serd monitorado ativamente pela equipe médica do Einstein. O isolamento e acompanhamento
foi estendido a todas as pessoas que tiveram contato préximo com ele.

Entenda mais sobre as condutas para o controle do coronavirus:

1. Por que a recomendacao no primeiro caso identificado foi de que o paciente fique em casa?
Porque o paciente encontra-se clinicamente bem, sem manifestacao de qualquer complicacao
decorrente da infeccao.

2. O que significa isolamento respiratério domiciliar? Trata-se de uma medida de seguranca para
tentar evitar a disseminacdo da doenca. Na pratica, significa: - Manter distancia dos demais
familiares, permanecendo em ambiente privativo; - Manter o ambiente da casa com ventilacao
natural; - Usar mdascaras cirurgicas descartaveis durante todo o periodo, as quais devem ser
trocadas quando estiverem Umidas; - Nao frequentar a escola, local de trabalho ou locais publicos e
s6 sair de casa em situacdes de emergéncia durante o isolamento, sempre em transporte privado,
com ventilacao natural; - Cobrir o nariz e a boca com lenco descartdvel ao tossir ou espirrar; -
Higienizar as maos frequentemente com gel alcdolico, dgua e sabonete; - Evitar tocar boca, olhos e
nariz sem higienizar as maos; - Nao compartilhar alimentos, copos, toalhas e objetos de uso
pessoal.

3. Em que casos um paciente infectado deve ficar internado? Somente quando manifestar quadro
clinico que exija cuidados mais intensos, como o desenvolvimento de pneumonia em razao da
infeccao.

4. Como é feito o exame que detectou o coronavirus? O PCR (sigla em inglés para Reacdao em
Cadeia da Polimerase) é uma técnica usada pela biologia molecular para amplificar cépias de DNA.
Neste caso, o método busca a identificacdo da presenca de material genético do novo coronavirus.
O resultado sai em até 24 horas.

5. Quais as medidas adotadas para a protecao dos colaboradores do Hospital? - Determinacao para
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0 uso de equipamentos de seguranca pelos profissionais diretamente envolvidos no atendimento; -
Realizacao de treinamento e simulados frequentes - Atualizacdo sobre a evolucao da epidemia e
métodos de protecdo; - Distribuicdo de material informativo distribuido pelas redes internas de
comunicacgao.

Para mais informacdes ao publico em geral, o Einstein disponibiliza contelddos especiais
no https://vidasaudavel.einstein.br/

Fonte: ANAHP, em 27.02.2020
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