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IESS - Prevenir é melhor que remediar

Poucas maximas sao mais verdadeiras do que essa. Especialmente no setor de salde. A
importancia de programas de promogao de saude é um dos temas mais tratados por aqui e em
todo o nosso portal - confira na Area Tematica.

Agora, o estudo “Exames de saude da populacao para a prevencao da progressao de
doencas crénicas”, apresentado na ultima edicdo do Boletim Cientifico, traz novas evidéncias
dos resultados positivos que podem ser alcancados com esse tipo de iniciativa em empresas.

O trabalho analisou mais de 35 mil funcionérios de empresas norte-americanas e seus cénjuges
para a deteccdo precoce de pré-diabetes, diabetes, doenca renal crénica e hemoglobina nas fezes.

Os resultados apontam que a identificacdo precoce e a adocao de cuidados médicos adequados
preveniram complicacoes relacionadas ao diabetes tipo 2 e retardaram 34 casos de doenca renal
em estagio terminal. Além disso, a cada grupo de 10 mil pessoas, foram identificados 1,2 mil casos
de pré-diabetes antes desconhecidos, 287 casos de diabetes e 73 casos de doenca renal crbnica.

As informacdes detectadas podem ajudar a reduzir o absenteismo nas empresas, mas tém a funcao
mais importante de permitir que as pessoas mudem habitos de vida e ajam ativamente para evitar
o desenvolvimento de doencas crénicas ou, ao menos, manté-las sobre controle e garantir
qualidade de vida para os pacientes.
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