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Uso inadequado de medicamentos no Brasil

O uso adequado de medicamentos é uma preocupacao mundial. A Organizacao para a Cooperacao
e Desenvolvimento Econdmico (OCDE) estima, por exemplo, que o nimero de mortos em
decorréncia de infeccoes por supermicrébios pode chegar a 2,4 milhdes entre 2015 e 2050, sendo
que a principal razao para o desenvolvimento destes organismos é o uso inadequado de
medicamentos - saiba mais.

No Brasil ndo é diferente. O estudo “Uso inadequado de medicamentos e fatores associados
no Brasil: uma abordagem a partir de uma pesquisa domiciliar no Pais” , apresentado na
Gltima edicdo do Boletim Cientifico , constatou que 46,1% dos brasileiros apresentam algum tipo
de conduta errada ao utilizar remédios.

O trabalho, liderado por Vera Lucia Luzia, analisou as informacdes da Pesquisa nacional sobre
acesso, utilizacao e promogao do uso racional de medicamentos no Brasil (PNAUM) de 2013-14 e
apontou que 36,6% dos brasileiros utilizam medicamento sem prescricao médica. Além disso, a
pratica € mais comum entre: mulheres; residentes da regidao Nordeste; pessoas que nao visitam o
médico regularmente ou se consultam com mais de um médico; ndo tém acesso gratuito a
medicamentos; e, usam cinco ou mais remédios.

Ha outras pesquisas que indicam o problema e destacam a necessidade de avancar em programas
de promocdo de salde com foco em conscientizacdo da populacdo para a importancia de nao
tomar medicamentos sem prescricdo e, tdo importante quanto, respeitar as doses e os periodos
determinados pelos médicos. Ano passado, por exemplo, comentamos um levantamento feito pelo
Datafolha a pedido do Conselho Federal de Farmacia (CFF) - relembre.

Claro, o Brasil também precisa debater a capacidade dos profissionais em receitar medicamentos
corretamente. Ja que equivocos podem acontecer nao sé em funcao de falta de preparo, mas de
alta frequéncia de atendimentos em jornadas de trabalho muito longas e mesmo de um modelo
mental centrado na doenca e nao no paciente. A questao foi muito bem analisada pelo Dr. Daniel
Neves Forte, coordenador da equipe de Cuidados Paliativos do Hospital Sirio-Libanés, durante o
semindrio "Decisdes na Saude - Cuidados Paliativos e Nat-Jus: Iniciativas da Medicina e do
Direito que geram seguranca ao paciente e sustentabilidade ao sistema". Vale rever.
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