Legismap Roncarati
Infraprev apoia movimento Janeiro Branco

Este ano, pela primeira vez, o Infraprev manifestou apoio publico ao movimento Janeiro Branco,
promovido por psicélogos com o propdsito de discutir a importancia do cuidado com a saude
mental em busca de mais qualidade de vida. O esforco de conscientizacao motivado pela
campanha é fundamental, uma vez que o assunto ainda é alvo de muito preconceito.

Janeiro foi escolhido pelos idealizadores do movimento por ser o més quando as pessoas tém a
sensacao de recomeco, fazem mutas promessas e iniciam planos para mudar o estilo de vida.
Portanto, clima bastante propicio para comecar ano pensando também na salde mental.

Durante a campanha, que vem ganhando espaco em todo pais, sdo realizadas diversas acoes de
promocao, protecao e prevencdo a salde mental. A divulgacao acontece nas redes sociais, na
imprensa, em acbes realizadas em logradouros publicos (parques, ruas e pracas) e nas redes
publica e privada de salde, entre outros locais.

Conheca os objetivos da campanha:

Fazer de janeiro um marco para a efetivacdo de acdes em prol do combate a doenca emocional e
chamar a atencao para o tema;

Aproveitar a simbologia do inicio do ano para incentivar a reflexdo a respeito da salde mental e
emocional;

Sensibilizar a midia e as instituicdes sociais sobre a importancia da promocao da salide mental e
emocional das pessoas;

Contribuir para a disseminacao de uma cultura da salude mental que estimule a elaboracao de
politicas publicas sobre este tema.

Fonte: Infraprev, em 31.01.2020
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