Legismap Roncarati
Coronavirus: Confira informacdes e saiba como se prevenir

Com o objetivo de disseminar informacdes relevantes das autoridades de salde a respeito do novo
coronavirus, a Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS) disponibiliza as orientacdes e os
cuidados para prevenir e evitar a propagacao da doenca. Confira abaixo os principais
esclarecimentos sobre o tema, que tém como base dados divulgados e atualizados pelo Ministério
da Saude:

O que é o coronavirus?

Trata-se de um virus que causa doenca respiratéria pelo agente coronavirus, com casos originados
na China e que vém se disseminando rapidamente em outros paises.

E uma doenca nova? Porque devo me preocupar?

O novo coronavirus 2019-nCoV, é uma mutacao da familia coronavirus, conhecida desde os anos
1960, que causam infeccOes respiratérias em seres humanos e em animais. Geralmente causam
doencas respiratdrias leves a moderada, semelhantes a um resfriado comum.

Trata-se de uma doenca perigosa pela velocidade de disseminacao e a capacidade de combaté-la.
A transmissao

As investigacdes sobre a transmissao do coronavirus ainda estdo em andamento, mas a
disseminacao da doenca se da por contato préximo de pessoa por pessoa.

Alguns virus sdo altamente contagiosos (como sarampo), enquanto outros sdao menos. Ainda nao
estd claro com que facilidade o coronavirus se espalha de pessoa para pessoa. Apesar disso, a
transmissao costuma ocorrer pelo ar ou por contato pessoal com secrecées contaminadas, como:

e Goticulas de saliva;

» Espirro;

e Tosse;

e Catarro;

e Contato pessoal préximo, como toque ou aperto de mao;

» Contato com objetos ou superficies contaminadas, sequido de contato com a boca, nariz ou
olhos.

Os sintomas

Os sintomas sdao semelhantes a um resfriado. Podem, também, causar infeccao do trato respiratério
inferior, como as pneumonias. Os principais sao indicios sdo:

e Febre
e Tosse
e Dificuldade para respirar

Vale destacar que o virus pode ficar incubado por duas semanas, periodo em gue 0s primeiros
sintomas levam para aparecer desde a infeccao.

O tratamento
N&o existe tratamento especifico para infeccdes causadas por coronavirus humano. E recomendado
repouso e consumo de bastante dgua. Outras medidas também devem ser adotadas para aliviar os

sintomas, dependendo de cada caso, como, por exemplo:

* Uso de medicamento para dor e febre (antitérmicos e analgésicos)
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¢ Uso de humidificador no quarto ou tomar banho quente para auxiliar no alivio da dor de
garanta e tosse

Importante:

» Ao surgirem os primeiros sintomas, é fundamental procurar ajuda médica imediata para
confirmar diagnéstico e iniciar o tratamento.

A prevencao
Entre as medidas preventivas estao:

e Evitar contato préximo com pessoas que sofrem de infeccdes respiratérias agudas;

* Realizar lavagem frequente das maos, especialmente apds contato direto com pessoas
doentes ou com o0 meio ambiente;

 Utilizar lenco descartavel para higiene nasal;

e Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir;

e Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

e Higienizar as maos apds tossir ou espirrar;

¢ Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos ou garrafas;

e Manter os ambientes bem ventilados;

e Evitar contato préximo a pessoas que apresentem sinais ou sintomas da doenca;

e Evitar contato préximo com animais selvagens e animais doentes em fazendas ou criacées.

Importante:

« Profissionais de salde devem utilizar medidas de precaucao padrao, de contato e de goticulas
(mdscara cirdrgica, luvas, avental nao estéril e 6culos de protecao).

» Para a realizacdo de procedimentos que gerem disseminacao de secrecdes respiratérias como
intubacao, aspiracdo de vias aéreas ou inducao de escarro, devera ser utilizado precaucao por
aerossois, com uso de mascara N95

O Ministério da Saude brasileiro tem divulgado informacdes sobre casos suspeitos que estdo sendo
investigados no pais. Clique aqui para acessar.

Fonte: ANS, em 31.01.2020.
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https://saude.gov.br/saude-de-a-z/novocoronavirus
http://www.ans.gov.br/aans/noticias-ans/consumidor/5344-coronavirus-confira-informacoes-e-saiba-como-se-prevenir
http://www.tcpdf.org

