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Alimentos: autorizados aditivos e coadjuvantes

Resultado da atualizacao periddica da lista de ingredientes, norma define substancias,
funcées e limites que podem ser adicionados em cada categoria de alimento

A Anvisa publicou uma nova autorizacao para o uso de aditivos alimentares e coadjuvantes de
tecnologia em diversas categorias de alimentos. O documento é resultado da atualizacdo periédica
da lista desses ingredientes e traz a definicdo das substancias, suas respectivas funcdes e limites
méaximos que podem ser adicionados em cada categoria de alimento.

As novas inclusdes estdo na Resolucao da Diretoria Colegiada (RDC) 322/2019, publicada no
Diario Oficial da Unido (D.0.U.) da ultima quarta-feira (4/12).

O que esta autorizado?

Entre os itens incluidos estd o coadjuvante de tecnologia polivinilpolipirrolidona, INS 1202, na
funcao de agente de clarificacdo/filtracao, para uso em vinhos, no limite méximo de 0,08 g por 100
ml.

Outro é o coadjuvante de tecnologia celulose em pd, INS 460ii, também na funcdo de agente de
clarificacdo/agente de filtracdo, com uso restrito para éleos e gorduras refinados.

A RDC contempla os aditivos alimentares diéxido de silicio, INS 551, na funcao de antioxidante, e
citrato de sédio, INS 331iii, como estabilizante, ambos para uso em éleos ou gorduras vegetais
modificados desidratados.

Na Resolucao, consta também o aditivo alimentar polidimetilsiloxano, INS 900a, na funcdo de
antiespumante, para uso em proteina de soja isolada, com limite m&ximo de 0,001 g por 100 g ou
100 ml, com a nota "No produto pronto para o consumo".

O rol de inclusdes traz o aditivo alimentar diéxido de silicio, INS 551, na funcao de antiumectante,
com limite maximo de 1 g por 100 g e com a nota "Somente para produtos em pé que contenham
probiéticos”.

Também houve a inclusao dos aditivos alimentares mono e diglicerideos de &cidos graxos, INS 471,
na funcdo glaceante, além de cloreto de magnésio, INS 511, e cloreto de célcio, INS 509, ambos na
funcao de estabilizantes.

A RDC 322 define, ainda, um acréscimo a redacdo da nota da subcategoria 14.3 do Anexo Il da RDC
239/2018, que trata do aditivo alimentar ascorbato de sédio, INS 301, na funcao de antioxidante.
Confira: "Para produtos destinados a criancas de 12 a 36 meses que contenham probiéticos
liofilizados, aplicam-se os limites maximos de 0,333 gramas por 100 gramas, para pés, e de 0,5
gramas por 100 mililitros, para liquidos".

Para conferir as informacdes detalhadas na legislacao, basta acessar a RDC 322/2019.

Regulamento técnico

Também foi publicada no dia 4/12 a RDC 326/2019, que trata do regulamento técnico sobre a lista
positiva de aditivos para elaboracao de materiais plasticos e revestimentos poliméricos destinados
a entrar em contato com alimentos. A norma estabelece limites de composicao, de migracao
especifica e as restricoes de uso, além de definir a forma de calculo e o uso dos fatores de
correcao.

A RDC 326/2019 incorpora ao ordenamento juridico nacional a Resolugao GMC/MERCOSUL 39/19,
0 que significa que as regras brasileiras estdo harmonizadas com as dos demais paises do bloco
econdmico, facilitando o comércio exterior de produtos nacionais.
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A nova resolucao revoga a RDC 17/2008 e estabelece prazo de 180 dias para adequacao do setor
regulado as novas regras.

Definicoes

Basicamente, um aditivo alimentar é qualquer ingrediente adicionado intencionalmente aos
alimentos sem propésito de nutrir, mas com o objetivo de modificar as caracteristicas fisicas,
quimicas, biolégicas ou sensoriais, durante a fabricacao, processamento, preparacao, tratamento,
embalagem, acondicionamento, armazenagem, transporte ou manipulacao dos alimentos.

J& o coadjuvante de tecnologia é toda substancia, excluindo os equipamentos e os utensilios
utilizados na elaboracdo e/ou conservacao de um produto, que ndo se consome por si sé como
ingrediente alimentar e que se emprega na elaboracdo de matérias-primas, alimentos ou seus
ingredientes, para obter uma finalidade tecnoldgica durante o tratamento ou fabricacao.

Seguranca

O emprego de aditivos alimentares e coadjuvantes de tecnologia segue critérios apoiados em
regulamentacgdes e sugestdes internacionais. No Brasil, um aditivo ou coadjuvante somente pode
ser utilizado quando constar da legislacao especifica para a categoria de alimento. A legislacao esta
sujeita a atualizacdo, de acordo com o avanco do conhecimento cientifico e tecnolégico. O objetivo
é obter efeitos tecnoldgicos sem oferecer risco a sallde humana.

Leia mais:

Regulamentacado de aditivos alimentares e coadjuvantes de tecnologia no Brasil

Fonte: ANVISA, em 10.12.2019
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