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Problemas sociais podem interferir na saúde?

Qual o peso de diferenças sociais no uso de serviços de saúde? A resposta, certamente, irá mudar
de um País para outro e é possível encontrar iniquidades dentro de uma mesma região do Brasil,
mas, de modo, geral, ela é bem elevada. Mais do que nós esperávamos.

A pesquisa Consumer Social Determinants of Health Survey, realizada pela McKinsey, ouviu
mais de 2 mil residentes nos Estados Unidos que contavam com algum tipo de cobertura de
serviços de saúde não ofertada pelo empregador e constatou que 53% dos respondentes são
impactados por ao menos uma iniquidade social. São problemas como segurança na comunidade
onde vivem, habitação, suporte social, alimentação e mesmo transporte.

Entre eles, a insegurança alimentar é a que impacta o maior porcentual de pessoas, 35% dos
entrevistados, seguida pela questão da segurança na comunidade, apontada como um problema
por 25% das pessoas ouvidas. Entre os temas levantados, o que impacta menos indivíduos é o
transporte. Apenas 15% dos entrevistados afirmam que esse é um ponto determinante para o uso
de serviços de saúde.

Por outro lado, necessidades relacionadas ao transporte, inclusive em questões como a dificuldade
para chegar em exames e consultas podem fazer com que um beneficiário de plano de saúde tenha
2,6 vezes mais chances de ser internado do que outro que não tem esses problemas. A insegurança
alimentar pode aumentar em 2,4 vezes a probabilidade de internação e a falta de segurança na
comunidade onde a pessoa vive, 3,2 vezes.

Por fim, a pesquisa ainda aponta que pessoas com necessidade sociais tem mais chance de
apresentar problemas de saúde física e mental e maior utilização de serviços de saúde em relação
aos que não têm esses problemas sociais.

Fonte: IESS, em 05.11.2019
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