Legismap Roncarati
Diferengas na realizacéo de exames médicos no Brasil

Recentemente, mostramos dados da pesquisa IESS/Ibope que indicam diferencas relevantes
entre o comportamento de beneficidrios e nao beneficidrios com relacao ao uso de
servicos de saude - relembre. Mas a pesquisa também apontou habitos distintos na realizacao
de exames entre os dois grupos, que vamos analisar hoje.

De modo geral, a quantia de beneficiarios que realizam exames de rotina é proporcionalmente
maior do que a da populacao de ndo beneficidrios. Contudo, em média, os nao beneficidrios
realizam exames de triglicérides, colesterol, glicemia e afericdo de pressdo mais vezes por ano do
que as pessoas que tém plano de salde.

Entre aqueles que tém vinculos com planos de salde, por exemplo, 71% realizaram exames de
glicemia. 20 pontos porcentuais (p.p.) acima do total de nao beneficidrios que realizaram o exame.
Por outro lado, a populacdo geral realizou, em média, 2,1 exames, enquanto a populacao com
plano realizou 1,9 exame.

O fato de termos proporcionalmente menos pessoas fazendo 0s exames mais vezes por ano pode
indicar uma ineficiéncia do sistema, especialmente porque esses exames tém uma validade longa,
que nao justificariam sua repeticao, em condicdes normais, dentro de tdo pouco tempo.

Claro, esse comportamento também pode ser visto dentro da salde suplementar, ainda que,
aparentemente, em menor escala. Segundo a pesquisa IESS/Ibope, 93% dos beneficidrios que
realizam exames os retiram e retornam ao médico. Os outros 6% sé retornam ao médico se o
exame apontar algo negativo. Mas essa taxa de 99% dos exames retirados ndo significa que ndo ha
desperdicio.

Afinal, como ja apontamos aqui, o uso de antibiético € bom quando precisamos combater uma
bactéria, mas se tomado sem necessidade, causa males a saude. Do mesmo modo, realizar exames
desnecessdrios € 0 mesmo que expor nNosso corpo a radiacao e outras substancias que podem nos
fazer mal.

Confira a tabela de realizacdo de exames segundo a Ultima edicdo da pesquisa IESS/Ibope:

. i -
A M
i MNio Beneficidrio
Papanicalau ‘. Prissian arterial i' '-‘ Pressiao arterial [ ] Papanicalau
73% B3% Realizou exames 73% 51%

1.2 49 AECAD [Reresan 58 1.3
Autaexame da mama ‘. Glicemia i' '-‘ Glicemia -'-.I!uu‘rm"-cnm-:' da mama
63% 1% ffi.l".'l|l:l:i.'llj.|.":'|'.ir:l':ll"= 519 445
AL 1.9 FIREHE [P 21 56
Mamagrafia  § tolesteral 1§ #F  colesternl &  mamografia
5205 7% Realizou exames 48% 2584
1,1 17 Média (vezesia 1,9 1,1
Prastata * Trighicerides i' '.‘ Triglhcérides i Prastata
3% E7% l?n.zahz-:lu Exames 43% 19%

.3 1.8 AECAD [Reses 1.4 1.3

Fonte: IESS, em 11.10.2019

1/1


https://iess.org.br/?p=publicacoes&id=1021&id_tipo=15
https://www.iess.org.br/?p=blog&id=1003
https://www.iess.org.br/?p=blog&id=1003
https://www.iess.org.br/?p=blog&id=1003
https://iess.org.br/?p=blog&id=992
http://www.tcpdf.org

