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Um terço dos funcionários enfrenta problemas de saúde mental

Por Barbara Bigarelli

Estudo com 18 mil funcionários de 14 países, incluindo o Brasil, mostra que profissionais
sofrem com estresse, perda de energia e fadiga

Um em cada três funcionários sofre com questões envolvendo a saúde mental, com um distúrbio
diagnosticado ou mesmo estresse, e 38% afirmam se sentir discriminados no trabalho por conta
dessa condição. As conclusões estão em uma análise, obtida pelo Valor, sobre saúde mental dentro
do Kantar Inclusion Index. O índice de inclusão e diversidade no trabalho, lançado em setembro,
entrevistou 18 mil funcionários de 14 países, incluindo o Brasil. Do total, 29% relataram sofrer de
“perda de energia” ou “fadiga avassaladora”.

Leia aqui na íntegra.

Fonte: Valor Econômico, em 10.10.2019

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               1 / 1

https://valor.globo.com/carreira/noticia/2019/10/10/um-terco-dos-funcionarios-enfrenta-problemas-de-saude-mental.ghtml
http://www.tcpdf.org

