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Novas tecnologias em saúde

A incorporação de novas tecnologias é um dos temas mais sensíveis para a saúde, sendo um dos
principais impulsionadores dos custos do setor no mundo. Por isso, é um dos assuntos que mais
buscamos analisar aqui no Blog e no portal IESS como um todo. O tema já foi abordado 158 posts
do blog (159, contando com este), 29 vídeos, 25 estudos, e 21 apresentações em eventos. Todo
esse material pode ser acessado facilmente em nossa Área Temática.

Claro, como já falamos aqui, a inovação tecnológica é boa e desejada, mas precisamos
ponderar bem em que casos ela deve ser empregada e, principalmente, que não há como prover
tudo o tempo todo para todos. Para garantir equilíbrio, a Avaliação de Tecnologia em Saúde (ATS),
em moldes semelhantes ao que o Conitec faz para o Sistema Único de Saúde (SUS), é fundamental.

Ou seja, acreditamos que antes de uma nova tecnologia ser incorporada na saúde suplementar é
necessário um extenso processo avaliatório com critérios bem claros para indicar em que casos a
nova tecnologia é ou não eficiente, bem como sua relevância frente ao uso de outros dispositivos.

Apenas para ter um exemplo prático e claro: a tomografia computadorizada é um exame
reconhecidamente efetivo para diversos casos, especialmente para a detecção de câncer, mas há
outros que um simples raio x pode resolver. Quando uma criança bate a cabeça e é levada ao
hospital, por exemplo, é mais prático e seguro para a própria criança tirar uma radiografia e colocá-
la em observação do que tentar manter a criança imóvel para passar por um tomógrafo que emite
uma quantidade maior de radiação. Realizar os dois exames, então, nos parece completamente
descabido.

Claro que há outras questões que podem contribuir para o uso mais eficiente dos recursos de saúde
e para que a incorporação de novas tecnologias não tenha um impacto tão elevado nos custos do
setor, como a mudança do modelo de remuneração dos prestadores de serviços de saúde, 
comentada aqui, o emprego de recursos como franquia e coparticipação para trazer o beneficiário
mais para perto do processo decisório, como analisamos aqui, e mesmo uma mudança de
consciência dos próprios beneficiários, como destacamos recentemente.

Entendemos, contudo, que nada disso deve ser empecilho para o setor procurar adotar ações mais
claras e avançar na Avaliação de Tecnologias em Saúde.

Você tem um trabalho sobre esse assunto? Que tal exibir sua ideia para pesquisadores e gestores
do setor durante a cerimônia de entrega do IX Prêmio IESS? Confira o regulamento e inscreva
seu pôster. Você tem até 15 de outubro!

Fonte: IESS, em 04.10.2019.
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