Legismap Roncarati
NUmero de cirurgias bariatricas aumenta 84,73% em sete anos

Estimativa é 13,6 milhoes de brasileiros precisem do procedimento

O numero de cirurgias bariatricas realizadas no Brasil aumentou 84,73% ao passar de 34.629 em
2011 para 63.969 em 2018, segundo balanco feito pela Sociedade Brasileira de Cirurgia Metabdlica
e Bariatrica (SBCBM). Nos oito anos em que o levantamento foi feito, 424.682 pessoas fizeram a
operacao de reducdo do estbmago, o que corresponde a 3,12% das pessoas que estao dentro do
grupo de pacientes aptos e para quem hd indicacdo de cirurgia (13,6 milhées em todo o pais).

Segundo a Pesquisa de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas cronicas por
Inguérito Telefénico (Vigitel), de 2018, do Ministério da Saude, a obesidade afeta 18,8% dos
brasileiros e mais da metade (55,7%) tem excesso de peso. Essas pessoas podem ter a qualidade
de vida afetada por doencas como hipertensao arterial, diabetes tipo 2, alteracdes do colesterol e
triglicérides, além de aumentar as chances de arteriosclerose, além de outras patologias.

"A obesidade tem que ser encarada hoje como uma doenca. Ndo é falta de forca de vontade, nao é
desleixo, € uma doenca que ndo deixa a pessoa emagrecer. Existe um desequilibrio entre a
sensacao de fome a de saciedade e com isso a pessoa come mais do que deveria ou mesmo
comendo pouco gasta pouca caloria e vai engordando ao longo da vida", explicou o cirurgiao
baridtrico e membro da SBCBM, Admar Concon Filho.

Os dados mostram ainda que, das 63.969 cirurgias bariatricas realizadas em 2018, 77,4% foram
através de convénio médico; 17,8% foram pelo SUS (Sistema Unico de Salde) e 4,8%, com
recursos particulares. “Algumas pessoas ndao tém acesso, seja pelo local onde moram, por nao
terem um convénio médico ou outros motivos; outras tém medo de fazer o procedimento e outras
ndo tém informacdo mesmo. Para outras, falta que o préprio individuo obeso se reconheca como
portador de uma doenca crbnica incuravel”, disse.

Outro motivo que afasta os pacientes da cirurgia € o medo. Segundo Concon, no passado a taxa de
mortalidade ficava em torno de 2% a 3%, enquanto hoje é feita por videolaparoscopia e passou a
ser minimamente invasiva, deixando a taxa de complicacdes semelhante a de uma cesdrea ou uma
cirurgia de vesicula, que é de menos de 0,5%.

"A populacdo nao sabe disso, entdo é preciso uma campanha muito grande de conscientizacdo.
Hoje ja se sabe que o melhor tratamento para a obesidade mérbida é a cirurgia bariatrica, porque
no tratamento clinico conservador o emagrecimento é muito pequeno e a recidiva é muito alta. A
chance do obeso que nao opera morrer pela obesidade é muito maior do que a chance de morrer
pela cirurgia", disse.

A cirurgia bariatrica é indicada para aqueles que tem obesidade por mais de dois anos, que tenham
tentado o tratamento clinico com o endocrinologista ou com o especialista em obesidade para
emagrecer e ndo obteve sucesso. "Nés levamos em conta o IMC (indice de Massa Corpérea) que é
calculado com base no peso e na altura da pessoa. O IMC de 40 para cima tem indicacao de
cirurgia e aguele que tem de 35 para cima, mas ja tem doencas provocadas ou agravadas pela
obesidade, também tem essa indicacdo".

Concon destacou ainda a importancia de o paciente ser acompanhado por uma equipe
multidisciplinar formada por psicélogo, nutricionista, endocrinologista, cardiologista, preparador
fisico, enfermeira, fonoaudidloga. "Ele tem que ter a consciéncia de que vai ter uma ferramenta que
vai ajuda-lo a emagrecer, mas ele tem que ter sua participacao, seguindo todas as recomendacdes
do pds cirurgia, incluindo o acompanhamento do enddcrino para o resto da vida, porque a doenca
obesidade continua Ia".

Por meio de nota, o Ministério da Saude informou que as cirurgias bariatricas sdo recomendadas
nos casos em gue o obeso mdérbido ndao consegue emagrecer com dieta, sendo o Ultimo recurso
para esses casos. O procedimento é permitido somente para aqueles que passaram por avaliacao
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clinica e acompanhamento com equipe multidisciplinar por, pelo menos, dois anos, observando se
os resultados obtidos na preparacao foram positivos.

“0O SUS oferta cirurgias bariatricas e reparadoras aos cidadaos maiores de 16 anos diagnosticados
com obesidade grave desde 2008.” O SUS ja oferecia cinco tipos de cirurgias bariatricas e
incorporou a técnica da gastroplastia videolapariscépica. “Técnica menos invasiva, que possibilita a
perda de peso tanto por uma diminuicdo do tamanho do estbmago, quanto por uma diminuicdo da
superficie intestinal”, disse o Ministério da Saude.

Segundo dados do Ministério, em 2018 foram realizadas 11.402 cirurgias baridtricas que tiveram
custeio federal na ordem de R$ 72,9 milhdes. Até o més de maio de 2019 foram realizados 5.073
procedimentos em todo o pais e o custo ja chega a R$ 31,5 milhdes. Os valores sdo repassados as
gestdes locais que monitoram a lista de pacientes que fardo cirurgia bariatrica, com base na
indicacdao médica.

O Ministério esclareceu ainda que para ajudar a adocao de uma alimentacao mais saudavel, a pasta
disponibiliza o Guia Alimentar para a Populacao Brasileira e o livro Alimentos Regionais Brasileiros,
que trazem informacgoes e orientacdes para facilitar a adocao de escolhas mais adequadas,
baseada principalmente no consumo de alimentos in natura ou minimamente processados.

“O Brasil também se comprometeu a reduzir 144 mil toneladas de agUcar de bolos, misturas para
bolos, produtos lacteos, achocolatados, bebidas acucaradas e biscoitos recheados, sequindo o
mesmo parametro do feito para a reducdo do sédio, que foi capaz de retirar mais de 17 mil
toneladas de sédio dos alimentos processados em quatro anos”, diz a nota.

Fonte: Agéncia Brasil, em15.09.2019
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