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Em alusdo a campanha Setembro Amarelo, dedicada a prevencdo do suicidio, a Agéncia Nacional
de Saude Suplementar (ANS) reforca o alerta sobre os cuidados com as doencas mentais e
incentiva as operadoras de planos de salde a desenvolverem programas de promocao da salde e
prevencao de riscos de doencas (Promoprev) voltados a essa linha de atencdo. Além disso, a ANS
destaca as principais coberturas que estao previstas no Rol de Procedimentos e Eventos em Salde
para o tratamento de doencas mentais.

O més foi escolhido em razao do Dia Mundial da Prevencéo do Suicidio, celebrado todo ano em
10/09. O objetivo do dia é conscientizar as pessoas ao redor do mundo que o suicidio pode ser
evitado. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a cada 40 segundos uma pessoa comete
suicidio no mundo, e essa é a segunda maior causa de morte entre pessoas de 15 a 29 anos de
idade. No Brasil, 32 brasileiros tiram a prépria vida por dia, o equivalente a uma pessoa a cada 45
minutos. Acdes preventivas sao fundamentais para reverter essa situacao: mais de 90% dos casos
de suicidio estao associados a distlUrbios mentais e, portanto, podem ser evitados se as causas
forem tratadas corretamente, aponta a OMS.

Na salde suplementar, a preocupagao com as doengas mentais é crescente. O Rol de
Procedimentos da ANS determina cobertura obrigatéria para consultas médicas em ndmero
ilimitado (inclusive em psiquiatria), internacao hospitalar, atendimento e acompanhamento em
hospital-dia psiquiatrico, consulta com psicélogo e com terapeuta ocupacional e sessdes de
psicoterapia.
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Procedimentos realizados por beneficiarios de planos de saude

O numero de procedimentos realizados por beneficidrios nessa area vem aumentando ano a ano,
segundo dados do Mapa Assistencial. De 2011 a 2018, o nUmero de atendimentos com
psiquiatras subiu 63% - em 2011 foram 3,01 milhdes de consultas, ante 4,9 milhdes em 2018. As
sessdes com psicélogos deram um salto de 146% no periodo, saindo de 7,1 milhdes em 2011 para
17,5 milhdes em 2018. O nimero de internacdes em hospital-dia para salde mental quadruplicou
de 2011 até 2018 - saiu de 18.595 mil internacdes para 99.965 mil. As consultas/sessdes com
terapeuta ocupacional cresceram 200%, passando de 648,1 mil para 1,9 milhao. E o percentual de
internacdes psiquiatricas aumentou 130% (de 85,2 mil para 196,3 mil).

Cabe ressaltar que o numero de beneficidrios em planos de assisténcia médica também aumentou
nesse periodo (passou de 46 milhdes em 2011 para 47,3 milhdes em 2018 - dados de dezembro).
Portanto, é valido ponderar o nimero de atendimentos realizados em cada ano em relacao ao
ndmero de usudrios existentes no periodo. Ainda assim, percebe-se que houve aumento percentual
em todos os procedimentos acima mencionados.

Confira os dados na tabela abaixo:
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http://www.ans.gov.br/images/stories/noticias/pdf/Mapa_Assistencial_2018.pdf
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Procedimentos satide mental
Consultas/
T Consultas o/ Consultas o/ sessoes cf Internagoes Internagéo
psiquiatra psicologo terapeuta hospital/dia psiquidtrica
ocupacional
2011 3.016.275 7.119.856 648.088 18.595 85.194
2012 2.905.383 8.125.387 715.089 32.133 99.514
2013 3.409.032 9.058.431 818.562 49193 123.517
2014 3.635.278 10.175.855 920.188 52476 132.824
2015 3.761.311 9.390.703 1.035.700 59.548 140.822
2016 4.110.413 12.913.836 1.131.305 64.251 157.490
2017 4.469.977 15.426.529 1.445.104 76.842 168.334
2018 4.926.156 17.552.461 1.946.273 99,965 196.346

Fante; ANSMapa Assistencial da Sadde Suplementar
Promocao e prevencao

Além de garantir, pelo Rol de Procedimentos, os tratamentos mais indicados para doencas mentais,
a ANS vem estimulando as operadoras a desenvolverem programas de Promocao da Salde e
Prevencado de Riscos de Doencas (Promoprev) voltados para essa area. Em 2011, eram trés
iniciativas voltadas a esse fim; hoje, existem 42 programas cadastrados na Agéncia, atendendo
cerca de 29,5 mil beneficiarios de planos de salde. As principais linhas de cuidado sao depressao,
estresse, esquizofrenia, transtornos psiquiatricos decorrentes do uso de alcool e outras drogas,
transtorno bipolar, entre outras.

Vale destacar que as operadoras que tém programas aprovados na ANS recebem incentivos
regulatérios. Ha reducdo de 10% na exigéncia mensal de margem de solvéncia e bonificacdo que
eleva pontos/notas no Programa de Qualificacao das Operadoras. A ANS estimula que as
operadoras elaborem acdes de inclusdo de seus usuarios nos programas, concedendo descontos
em servicos ou até pelo nao pagamento de coparticipacao para procedimentos relacionados ao
Promoprev.

Programas de PromogZio da Saiide e Prevencdo de Riscos e Doengas (PROMOPREV)

Area de Atencio Principais Linhas de Cuidado
Autoajuda

Depresséo

Estresse

Esquizofrenia

Transtorno bipolar

Promogao da saude mental e prevengao de transtornos mentais
Transtornos psiquiatricos decorrentes do uso de alcool e outras drogas
Uso/dependéncia do tabaco

Transtornos depressivos, ansiosos e alimentares

Salude mental de criangas adolescentes

Salde mental de idosos

Estimulo a reinsercao social

Satde Mental

Fonte: ANS/FROMOPREV
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Evolugdo anual dos programas
Promoprev voltados a sadde mental
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Fonte: Promoprev (22/08/2019)

Fonte: ANS, 10.09.2019.
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