
Legismap Roncarati
Programas de Promoção da Saúde e prevenção de Riscos de Doenças

Se você acompanha o setor de saúde suplementar há algum tempo, certamente já ouviu alguém
afirmando que precisamos mudar o modelo do sistema de saúde atual, de forma que ele deixe de
ser centrado na doença e o atendimento assistencial seja estruturado com foco no paciente e na
prevenção. Nós, certamente, já destacamos essa necessidade algumas vezes em nosso blog e
estudos.

Exatamente por isso, não poderíamos deixar de valorizar e destacar resultados como o do
Programa de Promoção da Saúde e Prevenção de Riscos de Doenças (Promoprev), da Agência
Nacional de Saúde Suplementar (ANS). Quando começou, em 2009, a iniciativa contava apenas
com 38 projetos de promoção da saúde. O número, contudo, tem avançado a olhos vistos. Apenas
nos últimos cinco anos, de 2014 até 13 agosto de 2019, o total de ações inscritas no Promoprev
cresceu 65,6%, avançando de 1,1 mil, em 2014, para os 1,9 mil atuais.

No total, das 743 operadoras de planos médico-hospitalares ativas e com beneficiários, 53% ou
394, possuem iniciativas nesse sentido. Além disso, o número de beneficiários que participam
dessas ações também tem avançado. Hoje, 2,3 milhões de pessoas fazem parte de programas
cadastrados no Promoprev, 50% a mais do que há cinco anos.

Para estimular a mudança de modelo de atenção assistencial no Brasil e a elaboração de
programas de promoção da saúde e prevenção de riscos, a ANS oferece incentivos regulatórios às
Operadoras de Plano de Saúde (OPS) que inscreverem iniciativas nesse sentido no Promoprev. Já
para ajudar a atrair beneficiários, a agência também autoriza as OPS a ofertarem desconto na
mensalidade do plano para participantes de programa para Promoção do Envelhecimento Ativo ao
Longo do Curso da Vida. Além disso, para aqueles de gerenciamento de crônicos ou focados em
uma população-alvo específica, também é possível conceder brindes, descontos em serviços e
abono total de custos de coparticipação em procedimentos de saúde relacionados ao programa.

Para saber quais operadoras têm programas inscritos no Promoprev, basta consultar o site da
ANS.

Quer saber mais sobre promoção da saúde? Consulte nossa Área Temática.

Ah, se você tem um trabalho de pós-graduação sobre o tema, não perca tempo e inscreva-se
agora no IX Prêmio IESS. As inscrições acabam em 15 dias!

Fonte: IESS, em 30.08.2019
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