Legismap Roncarati
FenaSalde e associadas atuam para promover mais saude e evitar doencas

As operadoras associadas a FenaSaude (Federacao Nacional de Saude Suplementar) vém adotando
iniciativas voltadas a promover salde, aumentar cuidados, prevenir riscos e evitar doencas. Trata-
se de esforco conjunto que orienta estratégias e acdes em busca de ampliar o foco da atencao
prestada aos beneficidrios: cuidar mais da salde e nao apenas tratar doencas. O beneficio para o
paciente é duplo: melhora sua qualidade de vida e reduz custos, com impacto positivo também
sobre o preco das mensalidades.

“As operadoras de planos privados sao, cada vez mais, agentes importantes de promocdo a salde
no Brasil. Quanto mais pudermos prevenir, mais vamos gerar valor e qualidade de vida para nossos
beneficidrios, menos vamos onerar a rede de atendimento e, com isso, também vamos conseguir
reduzir custos, cuja alta penaliza todos”, afirma Vera Valente, diretora executiva da FenaSaude,
que representa 15 grupos de operadoras de grupos privados de salde que atendem cerca de 26
milhdes de beneficidrios.

Os tratamentos de salde tém se tornado cada vez mais caros, nao apenas no Brasil. Sdo varias as
razdes: crescimento da populacado idosa, maior longevidade, aumento da incidéncia de doencas
crénicas e maior uso de modernas tecnologias. O aspecto positivo é que as pessoas estdo vivendo
mais. O desafio comum é evitar a alta dos custos de assisténcia e tratamento, para o que a maior
atencado priméaria, a promocao de cuidados com a salde e a prevencdo de doengas mostrem-se
essenciais.

As operadoras associadas a FenaSalde estdo atuando intensamente em estratégias e iniciativas
para prevenir doencas, promover salde, gerar mais valor e qualidade de vida para mais pessoas e
reduzir custos.

“Estes programas mostram como as operadoras estao trabalhando para promover melhor saldde
para seus beneficidrios, além de, com isso, agir diretamente para reduzir a necessidade de
tratamentos. Estdo tratando a salde e ndo apenas curando a doenca. Maior prevencao traz
beneficios diretos para as pessoas: melhor qualidade de vida e despesas menores, que ajudam a
conter os custos dos planos e, com isso, 0s precos das mensalidades. E um jogo da ganha-ganha”,
completa Vera.

Uma das mais importantes frentes de prevencao sao as equipes multidisciplinares lideradas por
médicos de familia. Elas atuam na atencao primaria e na promocao de saude, com maior eficiéncia
e qualidade na assisténcia prestada aos beneficiarios. O foco das acdes é evitar o adoecimento e,
consequentemente, a realizacdo de consultas e internacdes desnecessarias.

Exemplos de iniciativas

A seguir, alguns exemplos de iniciativas de prevencao e promocao desenvolvidas por operadoras
associadas a FenaSaude.

> Gestao integrada da salde, promocao de habitos de vida mais saudaveis e prevencdo de
doencas e suas complicacdes, por meio de conscientizacao, orientacao e monitoramento de mais
de 90 mil beneficidrios atualmente, apenas numa operadora. Um dos resultados foi a reducao de
47% nas cirurgias de coluna em 2018, obtido a partir da realizacdo de tratamento fisioterdpico de
alta complexidade em clinicas especializadas.

> Atencao dedicada a pacientes apds alta hospitalar de casos complexos, com monitoramento
telefénico e visitas domiciliares compostas por equipe multidisciplinar, resultou em 34% de
reinternacodes evitadas.

> Cuidados a idosos, por meio da integracdo de equipes multidisciplinares compostas por médico,
nutricionista, fisioterapeuta, psicélogo, entre outros especialistas, de acordo com a necessidade
clinica, evitaram 21% de idas a prontos-socorros.
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> Orientacdes a mamaes quanto a cuidados necesséarios em toda a gestacao e apds o nascimento

do bebé, como exames previstos do protocolo de pré-natal, fidelizacdo com o médico ginecologista
e obstetra, alimentacao, atividade fisica e acdes preventivas em geral, diminuiram as internacoes

em UTI neonatal em 13% e os custos médios de internacdao em 11%.

> Programas de combate ao tabagismo atingiram, apenas numa operadora, mais de mil pessoas sé
nos ultimos 12 meses. Destes, 34% reduziram o nUmero de cigarros e 16% cessaram o habito de
fumar.

> Unidades com médicos de familia, enfermeiros e agentes de salde, além de fisioterapeutas,
nutricionistas e psicélogos, num modelo baseado em atencao primaria e coordenacdo do cuidado.
Hoje, numa operadora, 9 de cada 10 beneficidrios atendidos por médicos de familia nestas
unidades tém seus problemas de salde solucionados sem necessidade de encaminhamento para
especialistas. O conceito ja reduziu em 20% a hospitalizacdo desses pacientes. Atualmente ja foram
contemplados 220 mil beneficidrios.

Fonte: FenaSaude, em 29.09.2019

2/2


http://www.tcpdf.org

