Legismap Roncarati
“Apenas 1% da populacéo vai viver dos proprios recursos apos os 60 anos”

Declaracao é de Ana Leoni, nossa superintendente de Educacdo, em evento sobre a
busca pela longevidade, realizado no Rio de Janeiro

Participamos do seminario Viva a Longevidade, realizado pela Bradesco Seguros e pelo jornal O
Globo no dia 26 de agosto, no Rio de Janeiro. Ana Leoni, nossa superintendente de Educacao e
Informacdes Técnicas, esteve entre os palestrantes do evento e falou sobre a importancia de cuidar
das financas ao longo de toda a vida.

Ana afirmou que apenas 1% da populacao vai viver dos préprios recursos apés os 60 anos. A
declaracdo tem como base dados recentes do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica)
que, segundo a nossa superintendente, tendem a se repetir se ndao houver uma conscientizacao
dos brasileiros sobre seu futuro financeiro.

Ela explicou que, em geral, as pessoas tém dificuldade de se projetar no futuro, o que atrapalha a
organizacao das financas para o longo prazo. “Liberdade financeira nao esta relacionada a poder
comprar, mas a poder escolher”, disse. “Se seu ‘eu presente’ for capaz de pensar no seu ‘eu
futuro’, esse vai ser um problema a menos 14 na frente e essa estatistica pode mudar”, completou.

Mediador do semindrio, o médico gerontdlogo Alexandre Kalache, também citou o aspecto
financeiro entre os quatro pilares para que alguém possa atingir a longevidade - a lista incluia
ainda a salde, a busca por conhecimento e o capital social. Também palestraram no evento o
médico geriatra Daniel Azevedo e a juiza e escritora Andréa Pachd. Daniel explicou que a velhice é
heterogénea, j4 que cada pessoa atinge essa fase da vida de forma individual: “A longevidade é a
possivel para cada um, dentro da sua trajetéria”, disse. J& Andréa apresentou suas experiéncias nas
varas de familia, destacando a importancia de se fazer o planejamento sucessério para que
conflitos sobre partilhas de bens sejam evitados no futuro.

O semindrio contou ainda com as presencas das atrizes Bruna Lombardi e Cissa Guimaraes. Bruna
ponderou que a longevidade nao pode ser vista de forma negativa e orientou os participantes a
revisarem seus valores pessoais: “Status hoje é ter qualidade de vida e saude”, disse. Cissa contou
suas histérias pessoais de resiliéncia. “Tento manter a cabeca fora d“dgua para viver da melhor
maneira possivel”, comentou.

Confira na integra o video do seminario Viva a Longevidade

Fonte: ANBIMA, em 28.08.2019
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https://www.facebook.com/jornaloglobo/videos/2376785395976978/
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