Legismap Roncarati
Boletim Cientifico analisa servico internagédo domiciliar em Florianopolis

Com o avanco da medicina ao longo das ultimas décadas, houve um ganho expressivo em
expectativa de vida e, mais importante, expectativa de vida com qualidade. Ao mesmo tempo,
logicamente, aumentaram as ocorréncias de doencas cronicas e multimorbidade, jd que, com a
idade, tendem a aumentar os problemas de locomoc¢ao e cogni¢cao, bem como a necessidade de
hospitalizacdo por longos periodos. Especialmente nos chamados idosos longevos, aqueles com
mais de 80 anos.

Com essa mudanca de cendrio, passaram a ganhar espaco algumas questdes éticas como “quando
é melhor tratar o paciente com cuidados paliativos?” ou, ainda, “quando um paciente deveria
permanecer internado em domicilio ou em hospital?”. Questdes que, em Ultima analise, estdo
intimamente ligadas a dignidade humana e a capacidade de aproveitar a vida com qualidade junto
aos parentes e amigos.

Ja tratamos, aqui no blog, da questao dos cuidados paliativos: o Dr. Daniel Neves Forte,
presidente da Academia Nacional de Cuidados Paliativos, deu uma aula sobre o tema no seminario
“Decisdoes na Saude - Cuidados Paliativos e Nat-Jus: Iniciativas da Medicina e do Direito
que geram seguranca ao paciente e sustentabilidade ao sistema”. Vale rever.

Assim como j& abordamos a questdo da desospitalizacdo e suas vantagens quando bem executada
durante nosso seminario no Healthcare Innovation Show (HIS) 2017, também j& comentado

aqui.

Agora, contudo, o estudo “Condicdes de salde e necessidades de cuidado de idosos assistidos no
domicilio em programa do sistema de saude suplementar”, publicado na ultima edicao do
Boletim Cientifico, demonstra que para ser efetivo, 0 modelo de internacdao domiciliar, em que o
paciente é tratado no préprio lar e acompanhado de profissionais de salude, precisa ser muito bem
estruturado para ser eficaz.

O estudo analisou 92 pacientes internados no préprio domicilio em Floriandpolis, Santa Catarina,
sendo 67,5% deles idosos longevos, e detectou que metade da amostra encontrava-se acamada,
dependendo do auxilio de outras pessoas para realizar atividades basicas a sua sobrevivéncia.
Além disso, 32% dos idosos tinham dependéncia total para essas atividades e 54% apresentavam
perda de cognicao severa.

Resultados que indicam que a rede de suporte e apoio a esta pratica precisa ser fortalecida para
que esse método de desospitalizacdo possa cumprir seu propédsito de entregar dignidade para
esses pacientes.

Vocé também tem uma pesquisa académica? Nao deixe de inscrever seu trabalho de pds-
graduacao no IX Prémio IESS de Producao Cientifica em Saude Suplementar. Caso seu
trabalho ndo seja de pds, vocé pode inscrevé-lo no espaco para pdsteres. Veja o regulamento e
inscreva-se gratuitamente.
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