Legismap Roncarati
Médico é o profissional mais acometido por Burnout

Recentemente incluida na nova Classificacao Internacional de Doencas (CID), a sindrome de
Burnout atinge hoje cerca de 45% dos médicos brasileiros, segundo a presidente da Comissao de
Combate a Dependéncia Quimica da AMB, Carmita Abdo.

A rotina estressante e o acimulo de demandas estdo entre as principais causas da doenca. “Existe
uma incidéncia ainda maior de Burnout em especialidades que exigem uma acao mais rapida e que
lidam com riscos a vida”, explica Carmita. Segundo a especialista, os sintomas da doenca comecam
com a exaustao e podem se agravar com o tempo, caso nao sejam tratados.

A AMB tem promovido debates especificos sobre a salide mental de profissionais e estudantes de
medicina, em parceria com o Férum Nacional de Servicos de Apoio ao Estudante de Medicina
(FORSA).

A salde mental dos médicos foi capa do Jornal da @associacaomedicademinasgerais. Leia:
http://bit.ly/2XPm5rX, paginas 10 e 11.

Médico, cuide de sua salde para cuidar dos outros!

Fonte: AMB, em 21.07.2019
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