Legismap Roncarati
Cosaude discute a inclusao de Diretriz de Utilizacdo para o parto cesariano

A Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS) realizou em 12 de julho, no Rio de Janeiro, a 222
Reuniao do Comité Permanente de Regulacao da Atencao a Saude (Cosalde) - comité de carater
consultivo que tem por finalidade analisar questbes pertinentes a cobertura assistencial obrigatéria
assegurada pelo Rol de Procedimentos e Eventos em Saude da ANS. No encontro, os membros do
Comité e técnicos convidados discutiram a proposta de incorporacao ao Rol de consulta pré-natal
por enfermagem obstétrica e obstetriz, com Diretriz de Utilizacao (DUT), bem como a inclusao de
DUT para o parto cesariano.

“As medidas tém como objetivo incentivar a pratica do parto normal e reduzir as cesarianas
desnecessérias na salde suplementar. A reuniao de hoje é fundamental para a discussdo de
diretrizes de utilizacao no parto”, explicou na abertura do evento o diretor de Normas e Habilitacao
de Produtos da ANS, Rogério Scarabel.

Palestraram no encontro Rita Sanchez e Andrea Gushiken, do Hospital Albert Einstein; Vera Bonazzi,
do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN); Evelyn Tiburzio e Monica Siaulys, da Associacao
Nacional de Hospitais Privados (ANAHP); Sérgio Rodrigues, da Unimed do Brasil; Eduardo Fonseca,
do Conselho Federal de Medicina (CFM); e Patricia Tavares, do Nucleo de Defesa do Consumidor da
Defensoria Plblica do RJ.

Desde 2004, a ANS tem atuado para sensibilizar o setor e a sociedade sobre o excessivo nimero de
cesarianas realizadas no pais. Entre as acdes e medidas implementadas estdo a criacdo de
indicador no Programa de Qualificacdo, com melhor pontuacao para operadoras com menor
proporcao de partos ceséareos; o Projeto Parto Adequado, que ja evitou a realizacdo de 20 mil
cesarianas desnecessarias; a Resolucdo Normativa n2 368, de 2015, que garante o acesso de
beneficidrias de planos de salde aos percentuais de cesdreas e de partos normais (por operadora,
por estabelecimento de salde e por médico), e a utilizacao do partograma e do cartao da gestante
no ambito da saude suplementar.

Carla Soares, gerente-geral de Regulacao Assistencial da ANS, destacou ainda a RN n2 398, de
2016, que estabelece a obrigatoriedade de credenciamento de enfermeiros obstétricos e
obstetrizes por operadoras de planos de salde e hospitais que constituem suas redes, bem como a
obrigatoriedade de os médicos entregarem Nota de Orientacdo a gestante.

“Tais medidas ampliaram o acesso a informacdo para que esta mulher, munida de conhecimentos,
possa tomar sua decisdo sobre o parto com o amparo do médico assistente. Ndo sairemos daqui
hoje com um documento pronto, mas com todos os norteadores para que tenhamos, de fato, uma
Diretriz de Utilizacdo bem construida e com clareza dos objetivos e resultados que queremos
atingir”, acrescentou a gerente.

Rita Sanchez, do Hospital Albert Einstein, parceiro da ANS no Projeto Parto Adequado, alertou que
bebés retirados com 37/38 semanas sem trabalho de parto podem fazer angdustia respiratéria e
permanecer de 12h a 24h na UTI neonatal. Andrea Gushiken, também do Einstein, explicou sobre a
nova Politica CEP/CET para agendamento de partos, que define critérios para a Cesariana Eletiva
Precoce (CEP) e para a Cesariana Eletiva a Termo (CET), coibindo assim as cirurgias
desnecessdrias.

Eduardo Fonseca, do CFM, frisou ser importante observar a vulnerabilidade da gestante, solicitando
expressamente a sua escolha em relacao ao tipo de parto. Fonseca também destacou pontos da
Resolucdo CFM n? 2.144, de 2016, que determina que a cesariana a pedido da gestante sé pode ser
realizada a partir da 392 semana de gestacao - salvo excecdes, como nas situacdes em que
gestante ou bebé correm risco caso o parto nao seja antecipado, ou em que a mulher entra em
trabalho de parto antes das 39 semanas.

Vera Bonazzi, do CONFEN, falou sobre as legislacdes que garantem respaldo legal para a atuacao
da enfermagem obstétrica no Brasil. Evelyn Tiburzio e Monica Siaulys, da ANAHP salientaram que o
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sistema de saude ndo integrado dificulta 0 acompanhamento da gestante, assim como a falta de
clareza sobre os limites de atuacao e responsabilidades dos profissionais de salude. Sérgio
Rodrigues, da Unimed do Brasil, enfatizou o apoio e acompanhamento as Unimeds no Projeto Parto
Adequado.

Patricia Tavares, da Defensoria Publica do R}, defendeu o direito da gestante de receber
informacdes sobre as possibilidades de parto. “Sinto que ha uma assimetria informacional muito
grande. Muitas parturientes chegam a 38 semanas de gestacao sem informacdes, e acabam
escolhendo a cesariana por medo de sentir dor”, explicou.

A desembargadora Consuelo Yoshida, do Tribunal Regional Federal da 32 Regiao, relatora da
deliberacao que determinou acdes para a reducao de cesarianas no Brasil, enfatizou: “Nao
podemos ficar com posicdes radicais, nem 100% de cesarea, nem 100% de parto normal. E
importante calibrar de acordo com a regido do pais e suas condi¢cdes hospitalares, havendo
solucdes consensuais para situacdes complexas. Tenho para mim que a opgao pelo parto adequado
é a melhor”.

A préxima reunido do Cosaude, na qual o tema sequird em debate, seréd realizada no dia 06/08.

Fonte: ANS, em 05.07.2019.
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