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Conheca as principais alteracées vigentes no novo Cédigo de Etica Médica

Mudancas nas Normas Deontolégicas e Diceoldgicas e nos Principios Fundamentais foram
apresentadas na versdo atualizada do Cédigo de Etica Médica (CEM). O conjunto de regras é
responsavel por estabelecer os compromissos e direitos assumidos pelos médicos no exercicio da
profissdo e estd em vigor desde 30 de abril.

Principios fundamentais

Nos Principios Fundamentais, normativas incumbidas de nortear a pratica médica, dentro das
concepcdes éticas, houve a inclusao do artigo XXVI, somando 26 diretrizes. A nova norma reitera
que a pratica médica deve visar os melhores resultados por meio de meios técnicos e cientificos:

“XXVI - A medicina serd exercida com a utilizacao dos meios técnicos e cientificos disponiveis que
visem os melhores resultados.”

Direitos dos Médicos

No capitulo sobre os Direitos dos Médicos, as normas diceoldgicas, caracterizadas por representar
os direitos dos médicos, foram alteradas logo no artigo I, com a insercao de que para exercer a
Medicina, ndo pode haver discriminacdo de qualquer natureza, inclusive por deficiéncia fisica. Além
disso, foi introduzido o artigo Xl, que diz: “E direito do médico com deficiéncia ou com doenca, nos
limites de suas capacidades e da seguranca dos pacientes, exercer a profissao sem ser
discriminado”.

Também é direito do médico, de acordo com o artigo lll, “apontar falhas em normas, contratos e
praticas internas das instituicdes em que trabalhe quando as julgas indignas do exercicio da
profissao ou prejudiciais a si mesmo, ao paciente ou a terceiros, devendo comunica-las diretamente
ao Conselho Regional de Medicina de sua jurisdicdo e & Comissao de Etica da instituicdo, quando
houver. Anteriormente, era mencionado “dirigir-se a 6rgdos competentes”, além da comissdo de
ética e do Conselho.

O médico pode recusar-se a exercer sua profissdo em instituicdo publica ou privada onde as
condicdes de trabalho ndo sejam dignas ou possam prejudicar a prépria salde ou a do paciente,
bem como a dos demais profissionais. Nesse caso, comunicara com justificativa e maior brevidade
sua decisdo ao diretor técnico, ao Conselho Regional de Medicina de sua jurisdicdo e a Comissdo de
Etica da instituicdo, quando houver. Anteriormente, ndo estava determinada a justificativa ao
diretor técnico.

Responsabilidade Profissional

O capitulo correspondente as normas deontolégicas, no que se refere aos deveres dos profissionais,
j& expressava, em seu artigo 23, que é vedado ao médico “tratar o ser humano sem civilidade ou
consideracao, desrespeitar sua dignidade ou discrimina-lo de qualquer forma ou sob qualquer
pretexto”. Além disso, foi acrescentado, como pardgrafo Unico: “o médico deve ter para com seus
colegas respeito, consideracao e solidariedade”.

Atendimento a distancia
O artigo 37 do capitulo V, relacionado a relacao com pacientes e familiares, sofreu modificacoes e
passou a nhormatizar o atendimento médico a distancia e o uso das midias sociais. Desta forma, é

vedado ao médico:

“Art. 37. Prescrever tratamento e outros procedimentos sem exame direto do paciente, salvo em
casos de urgéncia ou emergéncia e impossibilidade comprovada de realizé-lo, devendo, nesse caso,
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fazé-lo imediatamente depois de cessado o impedimento, assim como consultar, diagnosticar ou
prescrever por qualquer meio de comunicacdo em massa.

§ 1° O atendimento médico a distdncia, nos moldes da telemedicina ou de outro método, dar-se-a
sob regulamentacdo do Conselho Federal de Medicina.

§ 2° Ao utilizar midias sociais e instrumentos correlatos, o médico deve respeitar as normas
elaboradas pelo Conselho Federal de Medicina.”

Desta forma, o artigo 114, que vetava “consultar, diagnosticar ou prescrever por qualquer meio de
comunicacao de massa”, foi removido do atual CEM, uma vez que ja estad contemplado no artigo
37, que cita a regulamentacao do uso das midias sociais pelo CFM.

Vinculo com cartoes de desconto

No artigo 72, a questao do vinculo com empresas que anunciam ou comercializam planos de
financiamento, cartdes de desconto e consdrcios para procedimentos médicos foi suprimida, em
parte, pela Resolugao CFM n? 2.226/2019. Desta forma, a versao estabelecida é que fica vedado ao
médico:

“Art. 72. Estabelecer vinculo de qualquer natureza com empresas que anunciam ou comercializam
planos de financiamento ou consércios para procedimentos médicos. (Modificado pela Resolucao
CFM n° 2.226/2019).”

As Resolucdes CFM e demais ferramentas referentes a este assunto foram revogadas, e as
Sindicancias e Processos que versam sobre os mesmos foram sobrestadas, como fruto da
instauracao de Processo Administrativo feita pelo Conselho Administrativo de Defesa Econémica
(CADE), que apura se o CFM e o Cremesp estao coibindo profissionais a aceitarem estes cartbes. A
investigagao ainda nao foi concluida.

Uso de formularios

O artigo 82 também sofreu alteracées com a mudanca de sua redacao, que amplia a proibicao da
utilizacao dos formuldrios institucionais fora da instituicao correspondente, independente de serem
publicas ou privadas. Anteriormente, a proibicdo se restringia aos casos de utilizacdo de formulérios
de entidades publicas em privadas.

“Art. 82. Usar formuldrios institucionais para atestar, prescrever e solicitar exames ou
procedimentos fora da instituicdo a que pertencam tais formularios.”

Alta hospitalar

Ja no artigo 87 foi acrescido um paragrafo, referente ao resumo de alta, o qual deve ser entregue
ao paciente ou representante legal, no momento da alta hospitalar.

“E vedado ao médico:

Art. 87. Deixar de elaborar prontudrio legivel para cada paciente.

§ 1° O prontuério deve conter os dados clinicos necessérios para a boa conducédo do caso, sendo
preenchido, em cada avaliacdo, em ordem cronolégica com data, hora, assinatura e nimero de
registro do médico no Conselho Regional de Medicina.

§ 2° O prontudrio estara sob a guarda do médico ou da instituicdo que assiste o paciente.

§ 3° Cabe ao médico assistente ou a seu substituto elaborar e entregar o sumadrio de alta ao
paciente ou, na sua impossibilidade, ao seu representante legal.”
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Prontuario médico

Foi modificado ainda o artigo 89, que trata da liberacao de cépias do prontuario médico. Na atual
versao, a liberacao do prontuario do paciente, quando autorizado por escrito pelo mesmo, passa a
ser normatizado como um principio ético. A alteracdo também viabiliza o profissional a encaminhar
o documento diretamente ao juizo quando requisitado judicialmente:

“Art. 89. Liberar cdépias do prontudrio sob sua guarda, salvo quando autorizado, por escrito, pelo
paciente, para atender ordem judicial ou para a sua prépria defesa, assim como quando autorizado
por escrito pelo paciente.

§ 1° Quando requisitado judicialmente, o prontudrio serd encaminhado ao juizo requisitante.

§ 2° Quando o prontudrio for apresentado em sua propria defesa, o médico deverad solicitar que seja
observado o sigilo profissional.”

Estudos e pesquisas

O artigo 101, que corresponde a obrigatoriedade de obter do paciente ou de seu representante
legal o termo de consentimento livre e esclarecido, para a realizacao das pesquisas que envolvem
seres humanos, sofreu modificacdo em seu paragrafo Unico, passando a ter o paragrafo primeiro,
responsavel por resguardar o direito da pessoa com doenca mental de ser esclarecido, quando
participante da pesquisa, na medida de sua compreensao.

No paragrafo segundo, o acesso aos prontudrios dos médicos envolvidos em estudos e pesquisas,
fica sujeito a autorizacdo pelos Comités de Etica em Pesquisa e pela Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa:

“Art. 101. Deixar de obter do paciente ou de seu representante legal o termo de consentimento
livre e esclarecido para a realizacao de pesquisa envolvendo seres humanos, apds as devidas
explicacbes sobre a natureza e as consequéncias da pesquisa.

§ 1° No caso de o paciente participante de pesquisa ser crianca, adolescente, pessoa com
transtorno ou doenca mental, em situacdo de diminuicdo de sua capacidade de discernir, além do
consentimento de seu representante legal, é necessdrio seu assentimento livre e esclarecido na
medida de sua compreenséao.

§ 2° O acesso aos prontuarios sera permitido aos médicos, em estudos retrospectivos com questées
metodoldgicas justificdveis e autorizadas pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) ou pela Comissdo
Nacional de Etica em Pesquisa (Conep).”

O artigo 106 versa sobre o uso de placebos em pesquisas envolvendo seres humanos. Na antiga
redagao, o uso era proibido quando houvesse tratamento eficaz para a doenca pesquisada. Ja na
atual, a proibicao se d4 apenas ao uso isolado de placebo nestes casos:

“Art. 106. Manter vinculo de qualquer natureza com pesquisas médicas em seres humanos que
usem placebo de maneira isolada em experimentos, quando houver método profildtico ou
terapéutico eficaz.”

Conheca a integra do texto do novo CEM

Fonte: CREMESP, em 30.05.2019.
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