Legismap Roncarati
Equoterapia para pessoas com deficiéncia sera obrigatoria em plano de saude

Por Luiz Alexandre Souza Ventura

Nova legislacao aprovada neste més comeca a vigorar em 10 de novembro. "Quando houver
indicacdao médica, cobertura ndo podera ser recusada", diz advogada. Método terapéutico
reconhecido pelo Conselho Federal de Medicina tem beneficios comprovados para reabilitacao até
Nos Casos Mais severos.

A partir de novembro, operadoras de planos de salde sgréo obrigadas a oferecer tratamentos
terapéuticos de equoterapia a clientes com deficiéncia. E o que determina a Lei n2 13.830/2019,
publicada no Diario Oficial da Unidao no dia 14 de maio.

A nova legislacao determina que a reabilitacdo com cavalo em abordagem interdisciplinar nas
areas de salde, educacdo e equitacao voltada ao desenvolvimento biopsicossocial da pessoa com
deficiéncia sera exercida por equipe multiprofissional, composta por médico, médico veterinario e
profissionais como psicélogo, fisioterapeuta e da equitacao.

Também poderado fazer parte da equipe pedagogos, fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais e
professores de educacdo fisica, desde que tenham curso especifico na area da equoterapia. Outra
exigéncia é que deve haver o acompanhamento das atividades desenvolvidas pelo praticante, por
meio de um registro periddico, sistematico e individualizado das informacdes em prontuério.

“A equoterapia é reconhecida pelo Conselho Federal de Medicina como método terapéutico. E
agora estd regulamentada por lei federal. Portanto, sempre que houver uma indicacdo médica, a
cobertura pelo plano de salde serd obrigatéria”, afirma a advogada Diana Serpe, especializada na
defesa de pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e outras deficiéncias.

“A lei efetivamente entrara em vigor em 10 de novembro, data a partir da qual os planos de salde
nao poderao mais negar este tipo de tratamento. Até |4, hd uma brecha de tempo, em que pode
dificultar esse atendimento para estes fins”, explica a especialista.

Os centros de equoterapia poderao operar somente com alvard de funcionamento emitido pela
vigilancia sanitéria, conforme normas previstas em regulamento. Esses centros devem ser
responsaveis pelo atendimento médico de urgéncia ou pela remocao para unidade de saude,
quando necessério.

“A interacao com o cavalo e o ato de montar desenvolvem novas formas de socializacao,
autoconfianca e autoestima. De acordo com o projeto, a pratica passa a ser condicionada a um
parecer favoravel, com avaliacao médica, psicoldgica e fisioterdpica”, diz o senador Flavio Arns
(Rede/PR), autor da proposta.

O texto aprovado é um substitutivo da Camara dos Deputados ao Projeto de Lei do Senado (PLS
264/2010).

PROJETO EM SANTOS ATENDE DE GRACA - Acompanhar os movimentos do cavalo ajudou a
estudante Meg Baskerville, de 17 anos, que tem paralisia cerebral, a conquistar muito mais do que
condicionamento fisico, equilibrio e postura.

“Houve uma época em que ela ficava muito nervosa, talvez pela troca de medicamento, e o trato
com o cavalo foi étimo para acalma-la”, afirma Wendy Baskerville, mde da adolescente.

Os beneficios comprovados da equoterapia - técnica que relne equitacao, salde e educacao -
ratificam a possibilidade de reabilitacao até mesmo para pessoas com deficiéncias severas. O
tratamento pode ser aplicado em diversas situacdes e permite uma interagao com o animal que
ultrapassa o condicionamento fisico.
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“Atendemos criancas com deficiéncia fisica ou intelectual, e todas sdo beneficiadas de alguma
forma. Além do trabalho de forca muscular, equilibrio e coordenacao, trabalhamos meméria, fala e
até a inciativa dessas criancas. N6s buscamos a independéncia da crianca, para que ela saiba
tomar uma decisao”, explica Fernanda Racolto Mendes, fisioterapeuta da Associacdo Equoterapia
de Santos, no litoral sul de SP, projeto mantido pela Prefeitura desde 2004 que atende 75 pessoas
por ano e tem uma fila de espera que pode chegar a 36 meses.

“0O movimento de andar do cavalo tem 95% de semelhanca com o do humano. Quando uma crianca
gue nao anda estd em cima do cavalo, o cérebro dela interpreta aquele movimento como uma
caminhada. E essa crianca passa a adquirir forca muscular na perna, que ela nao exercita porque
nado fica em pé”, destaca a fisioterapeuta.

“0O movimento tridimensional - para frente, para trés e para os lados - é transferido do cavalo para
a crianca e algumas fazem referéncia a sensacao de caminhar, de liberdade”, conclui Fernanda.

Fonte: O Estado de S. Paulo, em 20.05.20109.
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