Legismap Roncarati
Projeto institui politica para diagnosticar e tratar depresséo pos-parto

O Projeto de Lei 1704/19 institui a Politica Nacional de Diagndstico e Tratamento da Depressao Pds-
parto. A doenca acomete mulheres no puerpério e é caracterizada por transtornos depressivos e
ansiosos.

Pela proposta, sdo objetivos da politica o estimulo a producao de estudos e pesquisas acerca do
diagndstico e do tratamento; a disseminacao de informacdes acerca do transtorno; a promocao, no
ambito do Sistema Unico de Saude, da capacitacdo continua acerca do diagnéstico e do tratamento
da doenca; a garantia de atendimento domiciliar no pés-parto as mulheres que apresentarem
sintomas de depressdo pds-parto; entre outros.

O texto exige ainda que todos os procedimentos relacionados ao tratamento da depressao pés-
parto sejam obrigatoriamente cobertos pelas operadoras dos planos de salde. A previsao passa a
ser definida na legislacao atual.

De acordo com o autor do projeto, deputado Julio Cesar Ribeiro (PRB-DF), a prevaléncia da
depressao pés-parto no Brasil é de 26,3%, bem mais elevada do que a estimada pela Organizacao
Mundial de Saude para paises de baixa renda. Ele explica que essa pesquisa, da Fundacao Oswaldo
Cruz, também mostrou que as maes que mais apresentaram sintomas de depressao pés-parto nao
tinham planejado a gravidez, eram de cor parda, tinham baixa condi¢do socioeconémica,
apresentavam antecedentes de transtorno mental e praticavam habitos ndo saudaveis, como o uso
excessivo de élcool.

“A grande prevaléncia dessa condicdo no Brasil € um sinal de alerta de que é preciso desenvolver
uma politica especifica para a prevencao, o diagndstico e o tratamento da depressao pds-parto.
Quando se nota que mais de uma a cada 4 mulheres que dao a luz desenvolvem sintomas de
depressao, percebe-se a urgéncia da intervencao do Poder Publico para a minoracao desse
problema", disse.

Segundo o deputado, uma politica nesse sentido estimularia estudos sobre o tema. "Ademais,
promoveria a preparacao dos profissionais envolvidos no acompanhamento da gestacao e do parto
nao sé para a investigacao, durante o pré-natal, dos fatores de risco para o desenvolvimento da
condicdo, mas também para o estimulo a participacdo da familia e dos amigos nesse momento tao
delicado”, disse o parlamentar.

Tramitacao

O projeto, que tramita conclusivamente, serd analisado pelas comissdes de Seguridade Social e
Familia; e de Constituicdo e Justica e de Cidadania.
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