Legismap Roncarati
Plenaria tematica do Cremesp traz discussédo avancada sobre implementacdo da Telemedicina

A sociedade estd vivendo em plena revolucao digital e ja ndo soa estranho aos médicos aparelhos
de ultrassonografia portateis; dermatoscépios, oftalmoscépios e estetoscédpios para smartphones
ou tablets; e monitoramento cardiaco por relégios inteligentes. A necessidade de definir o que é e
quais os propésitos e limites da Telemedicina vem ao encontro de atender a uma demanda da
sociedade, que é fruto da evolucao tecnolégica. Para conceituar a Telemedicina os conselheiros do
Cremesp receberam Chao Lung Wen, professor associado e chefe da disciplina de Telemedicina da
Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo (FMUSP), e o médico Hong Jin Pai, referéncia
nacional no tratamento e pesquisa na area de acupuntura, em plenaria temética realizada no dia 7
de fevereiro.

“Temos que tentar entender os rumos da Telemedicina, aprender, avaliar e depois formalizar uma
opinido a respeito. Caso contrario, repetiremos o que observei no inicio da Medicina alternativa no
Brasil, vista com maus olhos pelos colegas médicos”, disse Hong Jin Pai, convidado dos conselheiros
para o evento.

“0 segredo do sucesso ndo é prever o futuro. E preparar-se para um futuro que ndo pode ser
previsto”, afirmou Wen, em uma pensata sobre a necessidade de modernizacao da area médica.
Ele discorreu sobre o que acontecerd no cendrio da Medicina nos préximos anos.

Medicina Conectada

Para Wen, a Telemedicina seria melhor conceituada como Medicina Conectada, ou seja, um
instrumento online para a troca de informacdes, agilidade das decisdes e condutas e aceleracao da
resolucdo de problemas dos pacientes, cuidando deles mesmo que dentro de suas casas. “A
Tecnologia nao reduz custos, mas aumenta a eficiéncia e elimina o desperdicio”, destacou. Ele
explicou que, diferente de tecnologia, que se trata apenas de utilizacao do meio eletronico, a
Telemedicina envolve os conceitos de seguranca, logistica e provimento de dados. E seu limite
dependera da especialidade médica, ja que cada uma tem suas especificidades. “Serdo os
especialistas que poderdo definir até onde ir e a qualidade de cada servico da Telemedicina. Temos
que criar padrdes porque, sem eles, havera confusbes”, explicou.

“A verdadeira Telemedicina tem que ser responsavel, eficiente e sustentavel, com fundamentos
ético-juridicos, normas e seguranca digital, acreditacao de servicos e monitoramento periédico,
com uma regulamentacao que possa deter os exageros e a mercantilizacao”, disse.

Etica e bioética digitais

Wen enfatizou que Telemedicina envolve a ética e bioética digitais, demonstrando sua preocupacao
com a formacao dos médicos em relacao a quebra do sigilo, banalizacao de dados sensiveis e
vazamento de informacdes e imagens de atos médicos que encontramos na internet e redes
sociais. Ele também mencionou que a comunicacdo na Medicina Conectada deve ser clara e
simples, ressaltando a importancia fundamental do termo de consentimento esclarecimento, em
respeito a Lei Geral de Protecao de Dados Pessoais. E ainda atender a uma logistica e planejamento
de eficiéncia de servicos, cuidados integrados de saude, formacao de recursos humanos e
renovacoes tecnoldgicas. Além de estabelecer fluxos de servicos e rotinas, com a padronizacao e
sistematizacdo de processos, telepropedéutica, registro digital seguro, auditoria e reunides clinicas.

Fonte: Cremesp, em 08.02.2019.
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