Legismap Roncarati
Qual é o momento ideal para investir em medicina preventiva?

Investir em medicina preventiva é hoje uma prioridade estratégica para os servicos de salde no
Brasil, tanto na rede publica quanto entre as operadoras privadas.

Com o envelhecimento da populacao e a preocupacao da sociedade com a qualidade de vida,
passou-se a valorizar ainda mais uma visao preventiva, que busca mudar o foco do tratamento de
doentes para a promocao da saude.

Mas antes de se precipitar e sair planejando acdes, vocé deve verificar se a sua operadora esta
realmente preparada para implantar esta nova abordagem na rotina de atendimento aos
beneficirios.

Antes de dar o primeiro passo, é preciso saber se realmente é o momento certo para investir em
medicina preventiva.

Para isso, é necessario avaliar algumas questdes importantes referentes a gestdo da sua
operadora:

O peso dos custos assistenciais

A primeira questao que deve ser avaliada antes de se tomar uma decisao sobre implantar ou nao
acdes preventivas é a analise financeira.

O gestor precisa verificar como estd o volume das despesas com tratamentos de doencas e
examinar se esses gastos poderiam estar sendo destinados a exames e consultas dentro de
programas de promocao da saude.

Nesse contexto, dar atencao a beneficidrios com multimorbidade é imprescindivel. Assim que
vocé tiver esgotado essas atencdes, amplie o foco para outros perfis de salde de acordo com a
participacao de cada um nas despesas da sua operadora.

Este artigo explica em mais detalhes como fazer o controle dos custos assistenciais em operadoras
de saude.

Faixa etaria dos beneficiarios

Outro ponto fundamental que deve ser levado em conta na decisao de investir em medicina
preventiva é a idade média dos beneficiarios.

Se for identificado que existe uma grande parcela de pessoas idosas entre os usuarios do plano, é
alta a possibilidade de haver uma alta demanda por internacdes, consultas e tratamentos.

Sendo assim, um trabalho de promocdo e prevencao de doencas torna-se nao apenas possivel,
Ccomo necessario.

Se vocé utilizar um bom sistema de gestdo para medicina preventiva, poderd ter facilmente estas
informacdes sempre a mao, com relatérios atualizados sobre indicadores de saude e perfil dos
usudrios.

Dessa forma, é possivel também otimizar o processo de selecdo de elegiveis e direcionar seus
programas de salde para o publico mais indicado para cada situacao.

Regiao atendida pelo plano

Quando se pensa na viabilidade de fazer um investimento em medicina preventiva, o gestor precisa
pensar também na regidao de abrangéncia dos servicos da operadora.
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Vale fazer uma andlise aprofundada sobre as principais questdes de salde nos locais onde seus
beneficidrios moram ou trabalham.

Por exemplo, se a maioria dos cadastrados reside em uma cidade com altos indices de poluicao, a
probabilidade de desenvolver doencas respiratérias € maior, em comparacao com moradores de
regides menos poluidas.

Nesses casos, um planejamento adequado dos programas de medicina preventiva pode evitar
futuras complicacbes entre essas populacoes e diminuir os gastos com tratamentos caros mais
adiante.

Capacidade de planejamento

E j& que falamos em planejamento, esta é também uma questdao fundamental para a implantacao
de acdes de prevencao e programas de promocao da saulde.

Se a sua operadora decidir pelo investimento nessa area, tais acdes precisam ser muito bem
planejadas e colocadas em pratica de acordo com uma linha de atuacdo previamente definida.

Dentro do seu planejamento, é preciso abordar a questao da prevencao em todos os seus aspectos.
Baseie-se nas informacdes do sistema de gestao para verificar se as maiores necessidades estao no

atendimento primério, secundario ou tercidrio. Contudo, ndo deixe de promover acdes nos trés
niveis de atencao.

Lembre-se:

Investir em medicina preventiva é uma decisao que deve ser tomada baseada em informacoes.
Somente dessa forma sua operadora conseguird atingir os objetivos esperados com esse tipo de
iniciativa.

Mas quando exatamente devo investir em medicina preventiva?

Bem... como ja dissemos, isso vai depender do quanto vocé conhece a respeito da gestdo da sua
operadora.

Vocé pode ter varios objetivos ao implementar acdes de promocao da salde: fidelizacao da
carteira, marketing, etc.

Mas, em linhas gerais, 0o momento exato para iniciar o investimento em promocao da salde é
quando for necessario economizar!

Se vocé ainda estad em ddvida se deve ou ndo investir em medicina preventiva, confira aqui o
artigo, onde abordamos os principais motivos para justificar este investimento:

Fonte: Previva, em 01.02.20109.
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