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Neste 04 de fevereiro, Dia Mundial de Luta Contra o Cancer, a Agéncia Nacional de Saude
Suplementar (ANS) reafirma o seu compromisso com a prevencao, diagndstico precoce e
tratamento do cancer, através de uma politica indutora que estimula as operadoras de planos de
salde a repensarem a organizacao da atencdo prestada aos seus beneficiarios. O objetivo é
promover a mudanca do modelo de atencao centrado na doenca para um modelo de cuidado
integrado, a partir da atencdo primaria em salde, com indicacdo rapida e oportuna para os demais
niveis de atencdo, fundamentais para o cuidado oncolégico. O cendrio ndo deixa para menos: de
acordo com o Instituto Nacional de Cancer (Inca), estima-se que ao final do biénio 2018/19 serdo
registrados mais de meio milhdo de novos casos de cancer por ano no Brasil.

Atualmente, a ANS prepara a préxima fase do Projeto OncoRede e mantém registrados cerca de
486 Programas de Promocao de Saude e Prevencdo de Doencas (informados pelas operadoras a
agéncia) voltados para prevencao, rastreamento e tratamento de cancer. Os principais programas
estao relacionados aos canceres de mama, colo de Utero, préstata, célon e reto (também
denominado cancer de intestino).

O cancer é uma doenca multifatorial e a exposicao a fatores de risco comportamentais,
alimentares, ambientais e ocupacionais, bem como o histérico familiar e questdes hormonais,
apresentam forte associacdo com a doenca. Segundo a literatura cientifica, estima-se que cerca de
um terco dos casos de cancer poderia ser prevenido.

A incidéncia do cancer de intestino, por exemplo, esta relacionada ao aumento do excesso de peso
e da obesidade, a dieta pobre em fibras e ao consumo de &lcool e tabaco. “Precisamos investir no
cuidado integral e em medidas de prevencdo de doencas. Nesse sentido, uma importante acao da
ANS foi a publicacao do Manual de Diretrizes para Enfrentamento da Obesidade na Saude
Suplementar, com o objetivo de reunir parametros e orientacdes que auxiliem no enfrentamento da
situacao epidémica deste agravo a saude”, lembra Rogério Scarabel, diretor de Normas e
Habilitacao dos Produtos.

Dados alarmantes

As neoplasias sao hoje uma das principais causas de incapacidades e mortalidade no mundo.
Segundo a Agéncia Internacional para a Pesquisa do Cancer (IARC), da Organizacao Mundial da
Saude (OMS), estima-se que 18,1 milhdes de casos novos e 9,6 milhdes de ébitos ocorreram no
mundo em 2018. Ainda segundo a IARC, um em cada cinco homens e uma em cada seis mulheres
desenvolvem algum tipo de cancer ao longo da sua vida.

Os 10 canceres mais comuns em homens sao préstata, pulmao, célon e reto, estbmago, cavidade
oral, eso6fago, bexiga, laringe, leucemias e Sistema Nervoso Central (SNC); e entre as mulheres,
mama, célon e reto, colo do Utero, pulmao, tireoide, estbmago, corpo do Utero, ovario, SNC e
leucemias.

Dia Nacional da Mamografia

Nesta terca-feira, 05, é o Dia Nacional da Mamografia, exame ndo invasivo que captura imagens do
seio feminino para detectar tumores malignos na mama. A mamografia digital é de cobertura
obrigatéria pelos planos de salide para beneficidrias que se enquadrem na faixa etaria entre 40 e
69 anos, como determina o Rol de Procedimentos e Eventos em Saude da ANS.

De acordo com ultima edicao do Mapa Assistencial da Salde Suplementar, somente em 2017 os
beneficidrios de planos de salude realizaram 5.020.622 mamografias, 990.598 consultas com
oncologista, 2.257.643 sessdes de quimioterapia, 1.077.653 sessdes de radioterapia e 333.051
internacdes decorrentes de neoplasias.

Projeto OncoRede
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Importante iniciativa da ANS para a implantacao de um novo modelo de cuidado a pacientes
oncoldgicos na saude suplementar, o Projeto OncoRede vai iniciar em breve a sua segunda fase. Na
etapa inicial, realizada de 2017 a 2018, como projeto-piloto, buscou-se implementar e avaliar
modelos inovadores de cuidado a partir de experiéncias bem-sucedidas desenvolvidas por
operadoras, clinicas e hospitais que atuam em oncologia, priorizando a articulacao dos servicos
com foco no cuidado integral ao paciente. Participaram 21 operadoras e 20 prestadores de servicos
em salde, sendo oito hospitais, nove clinicas, um laboratério, um hospital-dia e um servico de
atencao domiciliar.

Para a segunda fase do Projeto, estd sendo elaborada uma proposta de Certificacao de Boas
Praticas na Atencao Oncoldgica - OncoRede, que pretende ampliar o nimero de operadoras e
prestadores participantes. “Estamos trabalhando na melhoria dos servicos oferecidos pelas
operadoras de planos de salde ao paciente em tratamento de cancer, por meio do
desenvolvimento de uma certificacao oficial de boas praticas em oncologia que permita reconhecer
operadoras e prestadores de servicos em salde que cumpram requisitos de qualidade que estdo
sendo elaborados a partir da experiéncia adquirida com os projetos-piloto do OncoRede”, explica
Rodrigo Aguiar, diretor de Desenvolvimento Setorial.

Ao fim dos 12 meses da primeira etapa, em uma amostra que considerou os participantes que
informaram mais de seis meses de resultados apurados, verificou-se resultados positivos. Sao eles:
aumento do percentual de pacientes com laudo completo (de 81,3% para 94,3%), o que demonstra
atencéo na investigacao e documentacao do diagndstico; reducéao no nimero de dias entre o
diagndstico (bidpsia) e o inicio do tratamento (variando de 42 dias para 37 dias); e aumento de
1,5% na realizacdo de exames de rastreamento para cancer colorretal, um dos tipos de cancer de
maior incidéncia no pais.
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COBERTURA OFERECIDA PELOS PLANOS

DE SAUDE AOS PACIENTES COM CANCER:

PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS

* Mamografia, colonoscopia, teste de Papanicolaou (citologia cervical), e pesquisas
genéticas relacionadas a alguns tipos de cancer hereditarios, entre outros exames
laboratoriais, além de consultas em todas as especialidades médicas.

EXAMES DIAGNOSTICOS

* Exames de imagem, como radiografias, ultrassonografias, tomografia computadorizada
e ressonancia magnetica, alem de endoscopias.

* Exames de Medicina Nuclear, incluindo PET-CT, exames intraoperatdrios
e diversos tipos de cintilografias.

* Exames laboratoriais, destacando-se a pesquisa de marcadores tumorais
e a anatomopatologia.

TRATAMENTOS

* Cirurgias convencionais e minimamente invasivas (laparoscopias e toracoscopias,
embolizagdes, procedimentos endoscopicos e percutaneos).

» Radioterapia, incluindo técnicas como radioterapia conformada tridimensional,
radioterapia com modulagéo da intensidade do feixe (IMRT), radioterapia estereotéaxica
e braquiterapia.

* (Quimioterapia endovenosa (ambulatorial/hospitalar).

¢ (Quimioterapia oral (domiciliar/hospitalar).

* Medicacdo para o controle de efeitos adversos provocados pela quimioterapia.

* Transplante de medula 6ssea.

PROCEDIMENTOS REPARADORES E DE REABILITAGAO

¢ Reconstrucdo mamaria apos mastectomia e cirurgias reparadoras
apos a retirada de tumores em outras areas.

* Atencao multiprofissional, quando indicada (Psicoterapia, Fisioterapia,
Fonoaudiologia, Nutricao).
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Fonte: ANS, em 01.02.2019.
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