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Nos dias 29 e 30/11 foi realizada em Sao Paulo mais uma Sessao de Aprendizado Presencial (SAP)
do Projeto Parto Adequado, desenvolvido pela ANS em parceria com a Sociedade Beneficente
Israelita Brasileira Albert Einstein e o Institute for Healthcare Improvement (IHI). O evento contou
com cerca de 450 profissionais de salde e de operadoras de planos de assisténcia médica. O
objetivo da SAP é promover a troca de experiéncias e estimular o aperfeicoamento do plano de
trabalho das operadoras e dos hospitais participantes do Parto Adequado.

“Queremos trazer as operadoras para o centro do Projeto, para que tenham uma participacao mais
efetiva ao lado dos hospitais, clinicas, médicos, enfermeiros e demais profissionais que
acompanham o pré-natal, além, claro, das futuras maes. Uma das acOes da ANS previstas para o
ano gue vem é a certificacdo de boas praticas em atencdo priméria a salude, que também serd
aplicada as operadoras participantes do Projeto”, afirmou durante o evento o diretor de
Desenvolvimento Setorial da ANS, Rodrigo Aguiar.

“Estamos redesenhando a participacao das operadoras no Parto Adequado com base no modelo de
melhoria que define a metodologia de implantacdo das mudancas necessdérias para a reducdo de
cesarianas no Brasil”, explicou a especialista da ANS coordenadora do Parto Adequado, Jacqueline
Torres.

A gerente-executiva de Estimulo a Inovacdo e Avaliacdo da Qualidade Setorial da ANS, Ana Paula
Cavalcante, apresentou o Relatério de Monitoramento das Operadoras (setembro/18) e explicou
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sobre os beneficios regulatérios concedidos as participantes do Projeto, entre eles pontuacao no
indice de Desempenho da Satde Suplementar (IDSS). O especialista Felipe Riani falou aos
presentes como se dard a participacdo das operadoras no Parto Adequado em 2019, e sobre as
novas bases para projetos-piloto.

Na ocasiao, a ANS lancou a campanha “A hora do bebé: Pelo direito de nascer no tempo certo”, um
alerta contra a tendéncia de antecipacao de cesarianas nos finais de ano, em razao das festas de
Natal e Ano Novo. Dados da ANS sobre partos realizados por beneficiarias de planos de salde
revelam que hd reducdo de cesarianas no final de dezembro e aumento no periodo anterior ao
Natal. Em 2017, a média de cesarianas na semana de 24 a 31 de dezembro foi 20% menor do que
a média semanal do ano, enquanto a média entre 16 e 23 de dezembro foi 9% maior do que a
média anual. Em 2016, houve diminuicdo de aproximadamente 40% no nimero de cesareas
realizadas no periodo de 24 a 31 de dezembro, comparado com a média semanal de cesarianas.

“A proposta da campanha é ressaltar as gestantes e aos profissionais de salde que o bebé tem seu
tempo e que as fases da gestacao devem ser respeitadas, portanto, o parto nao deve ser
antecipado”, acrescentou Jacqueline Torres.

Sobre o Projeto Parto Adequado

O Projeto Parto Adequado foi iniciado em 2015 com o objetivo de incentivar o parto normal e
conscientizar as futuras maes e toda a rede de atencdo obstétrica sobre os riscos da realizacdo de
cesareas sem indicacao clinica.

A proposta é oferecer as mulheres e aos bebés o cuidado certo, na hora certa, ao longo da
gestacao, durante todo o trabalho de parto e pds-parto, considerando a estrutura e o preparo da
equipe multiprofissional, a medicina baseada em evidéncias e as condicdes socioculturais e afetivas
da gestante e da familia.

Participam da atual Fase 2 do Projeto 137 hospitais privados, 25 hospitais publicos, 65 operadoras
de planos de salde e 73 hospitais parceiros. Os objetivos desta fase sao aumentar o percentual de
partos vaginais na populacao alvo, chegando a 40% para hospitais que aderiram ao Projeto na Fase
2 e 60% para os pioneiros, e aprimorar as condutas dos hospitais e profissionais participantes.

Na Fase 1, também denominada “piloto”, o Parto Adequado contou com a adesao de 35 hospitais e
19 operadoras de planos de salde. Ao longo de 18 meses, foram alcancados resultados
transformacionais: os hospitais participantes protagonizaram a criacdao de um novo modelo de
assisténcia materno-infantil para o Brasil e evitaram a realizacao de 10 mil cesarianas
desnecessdrias.

Estudos cientificos apontam que bebés nascidos de cesarianas sao internados em UTI neonatal com
mais frequéncia, e quando nao ha indicagao clinica a cesariana pode aumentar o risco de morte da
mae e as chances de complicacdes respiratérias para o recém-nascido. Isto porque se o parto for
realizado antes das 39 semanas de gestacao, o nascimento pode ocorrer sem a completa
maturacao pulmonar do bebé.

Curta e compartilne a campanha da ANS:

Facebook: https://www.facebook.com/ans.reguladora/

Twitter: https://twitter.com/ANS reguladora

Linkedin: https://www.linkedin.com/company/ans_reguladora/

Fonte: ANS, em 04.12.2018.
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