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Internacional UNIDAS — Caminhos para Inovar

Na manha da ultima quinta-feira, 08, no complexo turistico Costa do Sauipe, na Bahia, o presidente
da UNIDAS, Aderval Paulo Filho abriu oficialmente o0 212 Congresso Internacional UNIDAS -
CAMINHOS PARA INOVAR. Aderval iniciou falando da importancia das autogestdes no contexto
brasileiro. "As autogestdes sao planos mais acessiveis. Temos compromisso com o nosso
beneficidrio", destacou. Ele também ressaltou a luta da UNIDAS para ter o reconhecimento da
Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS) em relagao as caracteristicas desse segmento, que
nao tem fins lucrativos, e, portanto, deveriam assim ser tratadas pela entidade reguladora.

Painel 1 - Saude do trabalhador

Apéds a abertura oficial, foi a vez do economista do Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (lpea)
e presidente da Associacao Brasileira de Economia da Salde (ABrES), Carlos Octavio Ocké-Reis, que
abordou as tendéncias para o mercado de salude suplementar, que passam pelo custo crescente no
segmento de servicos de salde, a revolucao técnico-cientifica e, sobretudo, o envelhecimento da
populagao brasileira.

"A inflacao dos planos de salde vem crescendo a uma taxa bem mais rapida que os demais
servicos do Pais. Isso é um problema para as empresas que financiam a saude do trabalhador",
disse o palestrante. "Por esse motivo, encarece cada vez mais os servicos de saude. Contudo, como
é um servico de impacto social, o Estado tem a obrigacao de subsidiar parte dos gastos com
saude", concluiu.

O palestrante finalizou falando sobre os desafios das autogestdes. "Temos que valorizar essa
modalidade assistencial - as autogestbes - dentro do modelo econémico brasileiro. As autogestoes
deveriam ter incentivos do Estado e da ANS, bem como ter uma atuacao em conjunto com o SUS",
finalizou.

No mesmo painel o psicélogo e professor, Henio Braga Junior, falou sobre Como os trabalhadores
com sofrimento psiquico sao tratados na salde suplementar. O palestrante iniciou contando sobre
a evolucao das doencas psiquicas ao longo da histéria.

De acordo com Braga, o grande desafio é construir uma rede de atencdo integral a saide mental,
que tenha um olhar interdisciplinar com coordenacdo de acdes terapéuticas e acdes de educacao
permanentes e reducao de danos. "Falta atencao a salide mental. O modelo como é estruturado
hoje é muito fragmentado, ndo possibilitando o cuidado completo para o individuo", finalizou.

O Futuro da saude suplementar

Diretor de Normas e Habilitacao dos Produtos da ANS, Rogério Scarabel, falou sobre as tendéncias
que se desenham para a salde suplementar nos préximos anos. O palestrante mostrou nimeros
atuais do segmento (2017), que tem 47,34 milhdes de beneficidrios em planos de assisténcia
médica e geraram, em 2017, R$ 176,04 bilhdes de receita com contraprestacdes (médico-
hospitalares) e R$ 149,05 bilhdes de despesas assistenciais (médico-hospitalares). "Os nidmeros da
salde suplementar a partir de 2015 mostram que houve uma reducao nos nimeros de
beneficidrios, mas 2018 j& mostra uma recuperacao", afirmou.

Durante a apresentacao, Scarabel mostrou os impactos do envelhecimento populacional e das
doencas crbnicas e daquelas que reapareceram no Brasil, como sarampo, febre amarela e malaria,
na gestao das operadoras. "Esses fatores estdo impactando a sustentabilidade da salde
suplementar e preocupa a ANS".

Scarabel falou ainda que em 2019, a ANS ira introduzir uma nova agenda regulatéria, que sera
submetida previamente a consulta publica. Portabilidade de caréncia dos planos e introducdo da
capitalizacao no financiamento a salde também estdo entre os temas a serem debatidos. A
agéncia também revisard a politica de reajuste de precos.
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"O didlogo entre os atores, a discussdo com a sociedade brasileira e a construcdo conjunta do
aperfeicoamento do marco regulatério ird tornar possivel a seguranca juridica, a previsibilidade e a
sustentabilidade do setor de salude suplementar", finalizou.

O impacto da incorporacao dos biossimilares na Europa e seus principais desafios

O uso de medicamentos biossimilares no Brasil ainda causa dldvidas entre médicos e especialistas.
Para ajudar a dirimir as dUvidas dos participantes, a UNIDAS trouxe ao 212 Congresso
Internacional - Caminhos para Inovar, o chefe da unidade de Biotecnologia, Biofarmacéutica e
Molecular do Instituto de Investigacdo Médica e Farmacéutica (iMed) e professor de imunologia e
biotecnologia da Faculdade de Farmacia da Universidade de Lisboa, Jodo Gongalves, que
compartilhou experiéncias do uso desses medicamentos no continente europeu. Segundo o
portugués, a Europa comecou a trabalhar com biossimilares had 12 anos, sempre em constante
evolucdo. "Ainda assim, temos muitos passos a dar para avancar no uso desses medicamentos",
disse.

Com foco a ajudar a diminuir custos e, sobretudo, salvar vidas, os biossimilares exercem papel
fundamental e, ao longo desses 12 anos de tratamento, a Europa nao identificou nenhum problema
atrelado ao uso deles. E, segundo Gongalves, a discussao dos biossimilares tende a crescer ainda
mais, fruto da iminéncia do vencimento de patentes de medicamentos bioldgicos que estd em
processo. "O resultado, no entanto, serd uma desconfianca bem menor em relacado a esses novos
biossimilares anti aos primeiros introduzidos no mercado, uma vez que jd conhecemos a eficécia
deles", esclareceu.

E, na opinidao do farmacéutico, os biossimilares devem ser olhados com bastante entusiasmo,
sobretudo diante de doencas oncolégicas, por exemplo. "A previsao é que em 2020 o mundo
gastard mais de 150 bilhdes de ddélares em tratamento de cancer. Logo, os custos vdo aumentar e,
portanto, precisamos ter respostas e alternativas para reduzir esse impacto e acredito que isso
passa pela adocao dos biossimilares".

Por fim, o professor fez um apelo: a importancia de orientar os médicos para que eles ajudem na
construcao da confianca no uso desses medicamentos. Segundo o professor, paises como
Inglaterra, Franca, Dinamarca e Portugal ja ddo preferéncia na adocdo do medicamento biossimilar
em relacdo ao bioldégico nos protocolos de tratamento.

Painel 2 - Mudancas nos modelos de remuneracao

Abrindo o segundo painel, o coordenador do Grupo de Trabalho de Modelo de Remuneracao
Baseado em Valor do Instituto Coalizdo Saude (ICOS) e diretor Brasil Ethicon na Johnson & Johnson,
Fabricio Campolina. O palestrante apresentou a definicao de valor segundo o ICOS, permeada por
trés vertentes: percepcao do cidadao quanto a experiéncia assistencial; prevencao e tratamentos
apropriados que proporcionem desfechos clinicos de alta qualidade e, por fim, custos adequados
em todo o ciclo de cuidado, permitindo a sustentabilidade do sistema de salde. "Essa uniao é que
gera o desfecho clinico de alta qualidade e custos adequados durante o ciclo", concluiu.

Em sequida, foi a vez da médica e professora da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFR)),
Maria de Fatima Andreazzi, cujo tema de sua apresentacdo foi Modelos de pagamento de servicos
médicos e de salde. A médica iniciou falando sobre os modelos de pagamento de servicos médicos
e de saude. "O fee for service (pagamento por producao) é um dos modelos mais antigos que
existem. Por isso, é dificil de mudar. Precisamos entender mais de teoria econé6mica para poder
trabalhar a mudanca de comportamento", exemplificou Andreazzi.

Segundo Maria de Fatima, o prestador de servicos na satde é um profissional que esta entre duas
forcas: o interesse em obter lucros e o bem estar do paciente.

Fechando o segundo painel, o professor Claudio Queiroz, com a apresentacdo O papel das
liderancas no contexto de mudancas. Segundo o palestrante, a lideranca tem como papel gerenciar

2/3



Legismap Roncarati
Discussodes sobre o futuro das autogestfes e sustentabilidade do setor marcaram o primeiro dia do 21° Congresso
Internacional UNIDAS — Caminhos para Inovar

a atencao, o significado, a confianca e, claro, gerenciar a si mesmo. "A lideranca nao deve somente
dar o foco, porque ele sé gera o olhar e ndo mobiliza as pessoas. E por isso que precisa ter
propdsito".

De acordo com o professor Queiroz, nao ha quebra de paradigmas sem envolvimento e o papel da
lideranca é preparar a equipe e a organizacado para o futuro que ainda nao chegou. "Cada vez que
eu envolvo as pessoas, eu acelero o processo de mudanca", explicou o palestrante.

Para finalizar, Claudio foi enfatico ao afirmar que mudancas sé ocorrem quando ha pessoas
preparadas e dispostas para ela.

Inovacao sustentavel e consciente

Na uUltima palestra do primeiro dia do 212 Congresso Internacional UNIDAS - Caminhos para
Inovar, o gestor médico de Atencao e Inovacdo em Salude na Unimed Vitéria, Paulo do Bem,
ressaltou que o sistema de salude, muitas vezes, prima pela quantidade de servicos executados e
nao pela qualidade. Segundo ele, a salde, um dos principais servicos para o bem-estar da
sociedade, é baseado em um modelo insustentdvel que beiro o colapso. E para piorar, o
envelhecimento da populacao brasileira impacta o cenario atual. "O incremento de 1% na
populacao de idosos aumenta em 3,5% os custos assistenciais. E cada vez mais temos idosos.
Como se adaptar a essa realidade?", questiona.

Um dos caminhos, segundo do Bem, é a unido de trés acdes, ja adotadas em paises como os
Estados Unidos: maximizar a qualidade com uma assisténcia a salde centrada no paciente,
acessivel e segura; incrementar a salde por meio de intervencoes direcionadas a mudanca em
determinantes comportamentais, sociais e ambientais e, por ultimo, reduzir o custo da assisténcia a
saude para individuos, familias, empregadores e governo.

Fonte: JoinUs, em 09.11.2018.
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