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Uma solucao tecnolégica para organizacao e cuidados em saude a distancia, com
envolvimento direto do paciente em todo o processo de tratamento, maiores indices
adesao e resultados a investimento baixo

E sobre essa possibilidade real, ja utilizada com sucesso em Israel, por exemplo, que Pini Ben-
Elazar discorrera no Global Summit Telemedicine & Digital Health, que acontece de 4 a 6 de abril
de 2019, no Transamerica Expo Center, em Sao Paulo.

Executivo de negécios com mais de 20 anos de experiéncia em lideranca para mudancas e
crescimento estratégico no setor de Salde e MBA pela Johnson & Wales University, de Rhode Island
(EUA), Pini, também diretor executivo da Mor desde 2003, mostrard em sua conferéncia magna
aqui no Brasil, como dados de salde gerados e armazenados de forma simples e em conjunto por
médicos, profissionais da salde e os préprios cidadaos ja solucionam demandas de atencao
primdaria sem que as pessoas precisem sair de casa ou de suas comunidades.

Uma dessas plataformas é a Datos Health, que permite o monitoramento remoto, sem a
necessidade de uma grande infraestrutura.

“E uma solucdo projetada para envolver pacientes e médicos, integrando, a evolucdo de satde com
protocolos clinicos. Possui baixo custo, com a participacdo de todos os integrantes do sistema.
Resulta em protocolos clinicos totalmente personalizados, coleta de dados remota automatizada,
validada e integrada e comunicacdo personalizada entre médico e paciente em tempo real
permanentemente.

Confira, a seguir, entrevista exclusiva com Pini Ben-Elazar.
Quais sao vantagens da plataforma Datos?

Ela permite que grupos de clinicos atendam um grande ndmero de pacientes em tempo real e fora
da clinica, que é onde as necessidades de cuidado a salde realmente acontecem. Assim, contribui
no auxilio a organizacoes, clinicas e a pacientes, pois os dados sao produzidos e acessados em
qualquer lugar. Quando usados em escala, programas com esse nivel de aprimoramento para o
atendimento ao paciente eliminam a necessidade de grandes centros de atendimento.

Por meio de validacao segura de dados e automatizcao, apenas os dados confidveis e relevantes
gerados pelos pacientes sao incorporados ao fluxo de trabalho clinico. A plataforma também
aumenta o engajamento do paciente com o uso de uma “caixa” de mensagem personalizada que
inclui um avancado mdédulo de resultado relatado pelo préprio paciente.

Como vocé vé a utilizacao da tecnologia em saude, nos dias de hoje? Quais beneficios ja
traz?

A tecnologia em saulde ja tem salvado incontdveis pacientes e proporcionado mais qualidade de
vida. Nao mudou as experiéncias para os pacientes e familiares, como também impactuou os
cuidados médicos e a pratica diaria dos profissionais da salde. Algumas tendéncias que ja nos
beneficiam sao a Digitalizacao de Registros de Saude, Big Data e Cloud Computing), Tecnologia da
Informacdo e Comunicacao, Tecnologia de Aplicativos Méveis no Campo Médico, entre outras.

Ha exemplos de experiéncias de sucesso com a plataforma Datos?
Existem projetos recentes da Datos fazendo sucesso. Um exemplo é o de reabilitacdo cardiaca

usando relégio de atividades (Polar, Garmin e Apple Watch)., permitindo que pacientes realizem as
tarefas de reabilitacdo em sua prépria casa e em seu préprio hordrio. O programa alcancou nivel de
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adesdo muito alto e agora faz parte dos cédigos de reembolso de Israel.

Ja o Diabetes tipo 2, € monitorado usando dispositivos de glicosimetros. O Datos possibilita aos
médicos da atencao primaria a prescricao digital diretamente do EMR (Eletronic Medical Record -
prontuario eletrénico). Os pacientes medem o préprio nivel de glicose e seguem os protocolos de
engajamento. O programa também compartilha conteldo relevante sobre o diabetes, como artigos
e filmes. PCPs (primary care physicians - clinico geral, médico de familia...) foram capazes de
reduzir pela metade o tempo necessario para equilibrar um paciente diabético.

Mieloma Multiplo, tratamento CAR-T - monitora pacientes que migram de dentro do hospital
(paciente interno) para casa (ambulatorial). Isto é feito através do monitoramento de uma grande
variedade de sinais vitais (7 sinais vitais).

Hoje, as plataformas Datos dao suporte a assisténcia de muitas outras patologias, como para a
hipertensdo, gravidez de alto risco, cancer, entre outros.

Em muitas cidades brasileiras, ainda ha falta de atendimento devido a dificuldades de acesso e a
distancia, por exemplo.

Como a tecnologia pode ajudar a solucionar esse problema?

Em linhas gerais, destaco os cuidados a distancia e por um custo baixo. Assim, o paciente necessita
menos ver o seu médico e ser diagnosticado em casos de atencado primaria. A plataforma suporta
BYOD (Bring your own device - plataformas tipo laptop, smartphone, etc.). Portanto, reduz a
necessidade de dispositivos dispendiosos e simplifica a logistica de dispositivos dos programas de
gerenciamento remoto de pacientes.

Quais os beneficios ao Estado e para as instituicoes tais como hospitais, clinicas,
companhias de saude e laboratérios?

A Datos possibilita que o paciente tenha avalicdo médica por um investimento baixo, conforme
destaquei anteriormente. A plataforma fornece os seguintes beneficios: proporcionar cuidados
continuos aos cidadaos; reduz o custo dos atendimentos dos prestadores; aumenta a adesao e o
envolvimento com ferramentas e programas digitais de saude; simplifica o atendimento médico.

Sobre Pini Ben-Elazar

E executivo de negécios com mais de 20 anos de experiéncia em lideranca para mudancas e
crescimento estratégico no setor de Satde. Com MBA pela Johnson & Wales University, de Rhode
Island (EUA), é diretor executivo da Mor desde 2003. Nesse periodo na companhia, foi responséavel
pela criacao de 60 startups, nos campos farmacéuticos, de dispositivos médicos, diagndsticos e
saude digital.

Também tem trabalhado para criar colaboracées com parceiros em todas as disciplinas do setor de
Saude, a fim de conduzir inovacao e crescimento significativos para o portfélio da Mor. Antes da
empresa, ja atuou como diretor e presidente do conselho de outras 35. Fundou a Bio-Gal Pini, por
exemplo, empresa biotecnoldgica que lida com mieloma multiplo e foi fundida com a XLT, de
capital aberto. Ainda foi diretor executivo da ON Centros Médicos, um modelo de franquias e
empresas que resultou na abertura de 70 clinicas em 17 paises, com 400 médicos empregados.

Global Summit Telemedicine & Digital Health
O Global Summit Telemedicine & Digital Health é um evento realizado e promovido pela Associacdo

Paulista de Medicina e Transamerica Expo Center. Tem Dr. José Luiz do Amaral, como presidente de
honra, Dr. Jefferson Gomes Fernandes, na presidéncia cientifica e do Conselho de Curadores, além
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de Dr. Antonio Carlos Endrigo, presidente da Comissao de Organizacao.
Global Summit Telemedicine & Digital Health
De 4 a 6 de abril de 2019 | Transamerica Expo Center - Sao Paulo

Inscricoes e informacdes pelo site http://telemedicinesummit.com.br

Fonte: APM, em 10.10.2018.
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