Legismap Roncarati
Estudo tracga o perfil da satde do idoso

Um estudo divulgado pelo Ministério da Saude nessa segunda-feira, em Brasilia, mostrou que
69,3% dos idosos brasileiros sofrem de pelo menos uma doenca crénica. Na ordem, os cinco
diagnésticos mais frequentes, sdo hipertensao, dores na coluna, artrite, depressao e diabetes.
Essas informacdes constam no Estudo Longitudinal de Saude dos ldosos Brasileiros (Elsi). Segundo
a publicacao, 29,8% da populacdo idosa tem duas ou mais doencas crénicas; 39,5% conta com ao
menos uma doenca e 30,7% nao apresenta doenca crbnica.

Por meio de uma metodologia comum para permitir comparacdes internacionais, o trabalho
apresenta o perfil da populacao, traz informacdes sobre como a populacdo estd envelhecendo e os
principais determinantes sociais e de salde. Para fazer o levantamento, foram ouvidas pessoas
com 50 anos ou mais, entre 2015 e 2016, em 70 municipios das cinco regides do pais. O objetivo é
acompanhar este mesmo grupo de pesquisados ao longo do tempo.

A ideia é que esse estudo traga subsidios para a construcao e adequacao de novas politicas
publicas para fortalecer a salde do idoso. “Avaliamos que salde é responsabilidade de todos:
educagao, mobilidade, saneamento, oportunidade de morar em residéncia digna”, declarou.
“Temos que aproveitar os estudos para fazer uma ampla discussao com outros setores do governo,
para que possamos trazer alternativas a essa populacao que envelhece”, afirmou Gilberto Occhi,
ministro da Saude.

Atualmente, os idosos representam 14,3% dos brasileiros: sao 29,3 milhdes de pessoas. De acordo
com o Ministério da Saude, em 2030, o nimero de idosos deve superar o de criancas e
adolescentes. Como jd mostramos aqui, é fato que a populacao nacional estd em acelerado
processo de envelhecimento. Até 2060, o percentual de pessoas acima de 65 anos passara dos
atuais 9,2% para 25,5%. A projecao divulgada recentemente pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) mostra que 1 a cada 4 brasileiros sera idoso em 2060.

O envelhecimento populacional é, sem davida, um grande avanco das novas geragdes e enorme
mérito da medicina moderna. Essa dinamica demogréafica tem gerado uma mudanca demografica
em todo o mundo, gerando maior prevaléncia de doencas cronicas (como diabetes e hipertensado
arterial) e de comorbidades (existéncia de duas ou mais doencas em simultaneo na mesma pessoa)
que demandam mais atencgao.

A pesquisa divulgada esta semana reforca o alerta vermelho que acendemos com a divulgacao da
“Projecdo das despesas assistenciais da salde suplementar”. Segundo o trabalho, as operadoras de
planos de salde devem gastar R$ 383,5 bilhdes com assisténcia de seus beneficiarios em 2030. O
montante representa um avanco de 157,3% em relacao ao registrado em 2017.

As iniciativas vao em linha com nossa missao de gerar conhecimento para a criagao de ferramentas
em prol da salde dos brasileiros. “Nés temos que cuidar da salde dos brasileiros desde a infancia
para que eles tenham uma vida cada vez mais saudavel. Isso significa voltar nossas acdes para
uma alimentacdo saudavel, para a promocdao de atividades fisicas, inibir o consumo do alcool e do
tabaco, e ainda para as pessoas com idade acima de 60 anos, oportunizar o diagndstico de doencas
de forma cada vez mais precoce. E dessa maneira que podemos oferecer a nossa populacdo um
envelhecimento saudavel”, concluiu o Ministro da Saude, Giberto Occhi.

Confira aqui o Estudo Longitudinal de Saude dos Idosos Brasileiros (Elsi) na integra.

Fonte: [ESS, em 02.10.2018.
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