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indice de massa corporal e o cancer

Ao mesmo tempo em que se avangam os tratamentos para doencas desafiadoras em todo o
mundo, como o cancer, e se aumenta a longevidade da populacao em ambito global, aumenta-se
também os problemas em decorréncia de habitos ruins de salde. Dados da Organizagdo Mundial de
Saude (OMS) mostram que epidemia de sobrepeso e obesidade ja afeta 39% da populacao adulta e
18% das criancas e adolescentes entre 5 e 18 anos.

Ainda segundo a OMS, a obesidade e o sobrepeso estao associados ao aumento do risco de 14 tipos
de cancer, como o cancer de mama (pés-menopausa), célon, reto, Utero, vesicula biliar, rim, figado,
mieloma multiplo, es6fago, ovério, pancreas, préstata, estbmago e tireoide.

Exatamente pela preocupacdo com relacao ao tema que o trabalho “A crescente carga de cancer
atribuivel ao alto indice de massa corporal no Brasil” publicado na 222 edicdo do Boletim Cientifico
buscou verificar se a reducao do IMC elevado poderia reduzir a incidéncia de cancer no Pais, além
de apresentar projecdes da incidéncia de canceres potencialmente evitaveis devido ao alto IMC
para o ano de 2025. As estimativas de incidéncia de cancer tiveram como base os dados do
GLOBOCAN - da OMS - e do Instituto Nacional do Cancer (Inca).

A pesquisa mostrou que aproximadamente 15 mil casos de cancer por ano no Brasil (ou 3,8% do
total) poderiam ser evitados com a reducao do excesso de peso e da obesidade. Para 2025, a
publicacao projeta mais de 29 mil novos casos (ou 4,6% do total de novos casos) atribuiveis ao IMC
elevado. Descobriu-se que 15.465 (3,8%) de todos os novos casos de cancer diagnosticados no
Brasil em 2012 foram atribuiveis ao IMC elevado, com uma carga maior em mulheres, com 5,2%,
do que em homens, com 2,6%.

Ja os tipos de cancer mais comuns atribuiveis ao sobrepeso foram mama, colo de Utero e célon
para mulheres e célon, préstata e figado entre os homens. As maiores fracdes atribuiveis
populacionais (PAFs) para todos os canceres estao mais concentradas nos Estados mais ricos do
pais, como da regiao Sul, que apresentou 1,5% entre os homens e 3,4% para as mulheres e no
Sudeste, com 1,5% entre eles e 3,3% para elas. Estimou-se, ainda, que os casos de cancer
atribuiveis ao alto indice de massa corporal irdo chegar aos 29.490 em 2025, o que representara
4,6% de todos os canceres no pais. A estimativa ainda aponta maior incidéncia entre mulheres,
com 18.837 do total, ou 6,2%, do que nos homens, com 3,2%, atingindo os 10.653.

Mé alimentacdo, pouca atividade fisica e sedentarismo sdo fatores determinantes para excesso de
peso e obesidade, em conjunto com outros habitos de vida e consumo. Portanto, é cada vez mais
clara a necessidade de politicas e acdes voltadas para maior conscientizacdo da populacdo sobre as
consequéncias do estilo de vida. Logo, o trabalho fornece informacdes cruciais para a criacao de
ferramentas para apoiar a criacao de programas e politicas para prevencao do cancer no Brasil.

Fonte: IESS, em 12.09.2018.
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