Legismap Roncarati
Prontuario Eletronico para a deteccao de desperdicios

Melhorar a seguranca do paciente e a qualidade da assisténcia prestada é ordem do dia para
garantir o futuro dos sistemas de salude e, ao mesmo tempo, definir estratégias para a reducao dos
custos, desperdicios e praticas abusivas em toda a cadeia.

E com esse objetivo que realizamos recentemente o Seminério Internacional “Qualidade
Assistencial e Seguranca do Paciente em Servicos de Saude” com o lancamento do 2° Anudrio da
Seguranca Assistencial Hospitalar no Brasil, produzido pelo IESS e pelo Instituto de Pesquisa
Feluma, da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, além de apresentacdes de palestrantes
nacionais e internacionais com informacoes e casos bem sucedidos na melhoria da transparéncia e,
conseguentemente, na qualidade dos servicos prestados.

Tarefas fundamentais na construcao dessas estratégias sao definir, identificar e reduzir gastos
desnecessdrios dos servicos de saude. Acreditamos que cada elo da cadeia de salude pode, e deve,
contribuir com a utilizacao mais eficiente dos recursos. A questao da alta dos custos é um problema
central dos setores de salde em ambito global e parte da busca por melhores praticas que passa
pelo fornecimento de informacdes a sociedade e aos agentes envolvidos no segmento.

Como ja abordamos aqui, hd uma série de iniciativas a respeito em ambito global, como o
movimento internacional Choosing Wisely, que levantou cerca de 200 procedimentos em salde de
beneficio questionavel para o paciente (foram exames, procedimentos e intervencdes médicas em
vérias areas da salde), contribuindo para a ampliacdo do debate da superutilizacao dos servicos de
saude.

No entanto, o sucesso desses programas, e de outros semelhantes, depende da capacidade de
medir com precisdo o uso excessivo dos servicos de salde. Uma ferramenta que pode capturar
informacdes clinicas mais detalhadas e o contexto por uso inadequado é o Prontuario Eletrénico do
Paciente (PEP). Foi exatamente essa a intencao do trabalho “Measuring Overuse With Electronic
Health Records Data” (Medindo o uso excessivo com dados do Prontuario Eletrénico do Paciente),
publicado na 222 edicao do Boletim Cientifico que explorou as tendéncias de uso excessivo para
cada servico de baixo valor entre 2011 e 2013 usando a regressao logistica. O estudo foi realizado
no Atrius Health, um grupo de assisténcia médica que oferece cuidados primérios e especializados
para mais de 740.000 pacientes no leste do Estado de Massachusetts (Estados Unidos).

A pesquisa mostrou que, em 2013, a prevaléncia de uso excessivo variou de 0,2% (proporcdo de
exame de Papanicolau em mulheres de 18 a 21 anos) a 57% (proporcao de exames de
densitometria éssea realizados em mulheres de 18 a 65 anos). Entre as 12 medidas analisadas no
periodo, 8 servicos demonstraram uma diminuicao estatisticamente significativa no uso excessivo,
enquanto 1 aumentou significativamente.

Portanto, a utilizacdo do PEP auxilia na precisao e confiabilidade da afericdo dos servicos clinicos e
os fatores de risco que podem desencadear ou explicar o uso de testes e exames de baixo valor.
Como mostramos aqui, a maior protecao de dados em ambito nacional deve auxiliar na
disseminacao no pais do Prontudrio Eletrénico do Paciente (PEP), que j& apresentamos os beneficios
no TD “Prontudrio Eletronico do Paciente e os beneficios para o avanco da saude”.

A ampliacao do uso deve ser um passo primordial para garantir mais celeridade nas relacoes,
otimizar o tempo dos profissionais e representar ganho de eficiéncia operacional e melhoria das
diferentes formas de assisténcia ao paciente, com maior controle de agendamentos de consultas,
estoques de medicamentos, disponibilidade de vagas, escalas médicas e outros.

Fonte: IESS, em 04.09.2018.
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