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OPAS/OMS divulga guias para ajudar gestores e profissionais de salde a reduzirem mortes maternas por
hemorragia

A hemorragia no pds-parto é uma das maiores causas de mortes de maes na regiao das Américas.
Por isso, a Organizacao Pan-Americana da Saude/Organizacdao Mundial da Saide (OPAS/OMS)
implantou no Brasil, em 2015, a estratégia Zero Morte Materna por Hemorragia, em parceria com o
Ministério da Salde do pais. Recentemente, o organismo internacional também disponibilizou dois
guias para gestores e profissionais de saude, com orienta¢des sobre como reduzir o nimero de
mortes maternas por perda de sangue.

Um deles é o Manual de orientacao para o curso de prevencao e manejo obstétrico da
hemorragia: Zero Morte Materna por Hemorragia. Feito em conjunto com o governo
brasileiro, o documento aponta que o Brasil ainda possui regides com altas taxas de morte
materna, chegando a 300 ébitos para cada 100 mil nascidos vivos. “As hemorragias podem
acontecer de uma maneira imprevista durante um parto, uma cesarea. Mas ha muitos recursos que
podem ser usados para evitar isso”, destaca Suzanne Serruya, diretora do Centro Latino-Americano
para Perinatologia - Salde das Mulheres e Reprodutiva (CLAP/SMR).

Entre os recursos, estd o uso do TAN (Traje Anti Choque Nao Pneumatico). Conforme apresentado
no Manual, essa ferramenta permite controlar o sangramento temporariamente, o que ajuda a
aumentar a sobrevida das mulheres enquanto aguardam procedimentos ou transferéncia para uma
unidade de saude de referéncia.

J& a segunda publicacéo, intitulada Recomendacodes assistenciais para a prevencao,
diagnéstico e tratamento da hemorragia obstétrica, foi elaborada em parceria com o
Ministério da Salde brasileiro para mobilizar gestores e profissionais de salde e acelerar a reducao
da morbimortalidade no pais. Esse guia também destaca a importancia de empoderar as mulheres
para que elas tenham seus direitos e preferéncias respeitados.

Segundo Haydee Padilla, coordenadora de Familia, Género e Curso de Vida do escritério da
OPAS/OMS no Brasil, um dos principais eixos é fortalecer as capacidades dos profissionais da area
da salde em habilidades para controle das emergéncias obstétricas hemorragicas. “Complicacdes
graves requerem a atencao de profissionais bem treinados e, para atingir esse objetivo, apoiamos o
fortalecimento dos servicos de salde, a eliminacéo das barreiras ao acesso e a garantia de
disponibilidade de medicamentos essenciais e sangue seguro para transfusdes”, explica.

A OPAS/OMS e o Ministério da Saude do Brasil também organizam uma série de oficinas de
capacitacao de profissionais por meio da estratégia Zero Morte Materna por Hemorragia. Até o
momento, sete estados ja foram contemplados: Tocantins (80 profissionais capacitados), Maranhao
(75), Sao Paulo (220), Para (125), Minas Gerais (220), Ceard (300) e Bahia (288).

Américas

A taxa de mortalidade materna tem diminuido significativamente na Regido das Américas - de
62,4% para cada 100 mil nascidos vivos em 2007 para 46,8% para cada 100 mil nascidos vivos em
2016.

Para reduzir ainda mais esses indices, a OPAS/OMS mobiliza, por meio da estratégia Zero Morte
Materna por Hemorragia, governos, sociedade civil e comunidades em locais em que a hemorragia
obstétrica esta entre as principais causas de ébitos de maes. A iniciativa envolve um conjunto de
acoes para acelerar a reducao da morbimortalidade materna grave, tendo como linhas de acao o
acesso e cobertura de saude; sistemas de informacao; comunicacdo e intervencdes para equipes
de saude.

Essa estratégia é desenvolvida na Bolivia, Brasil, Guatemala, Haiti, Peru e Republica Dominicana.

Fonte: OPAS/OMS, em 13.08.2018.
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