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Fatores que influenciam nos custos médico-hospitalares

O Índice de Variação dos Custos Médico-Hospitalares (VCMH é o mais importante indicador utilizado
pelo mercado como referência sobre o comportamento dos custos no sistema de saúde
suplementar. Por entender essa importância, acabamos de divulgar o Texto para Discussão “A
Variação de Custos Médicos Hospitalares (VCMH): um compêndio dos estudos do IESS e uma
atualização do tema”.

Com o objetivo de esclarecer os diferentes pontos que impactam na variação do indicador e sua
consequência para a saúde suplementar, o TD 71 é uma compilação dos principais fatores que
influenciam a VCMH no caso brasileiro e mundial, reunindo nossos trabalhos e publicações sobre os
diferentes temas que tem impacto direto nos custos médico-hospitalares.

Internacionalmente, o termo variação do custo médico-hospitalar é pouco utilizado, sendo mais
comum o termo “inflação médica”. No entanto, é importante ressaltar que a VCMH não é
comparável com outros indicadores econômicos mais conhecidos, como o Índice de Preços ao
Consumidor (IPCA), que detecta a inflação geral do País e já explicamos aqui. Isso porque, enquanto
a inflação medida pelo IPCA avalia a variação dos preços de uma cesta de produtos, o VCMH varia
em função tanto do aumento dos custos dos serviços de saúde quanto da frequência de utilização
de consultas, exames e outros procedimentos.

Com o intuito de esclarecer esses e outros aspectos, o trabalho reúne informações sobre os
principais vetores dos custos em saúde, como: judicialização; modelo de remuneração; ausência de
transparência por parte dos prestadores de serviço de saúde sobre qualidade e segurança do
paciente; incorporação de tecnologias em saúde; assimetria nos preços dos insumos;
envelhecimento da população; modelo assistencial da saúde suplementar; fraudes e desperdícios; e
regulação.

Seguiremos apresentando melhor cada um desses fatores. Fique ligado!

Fonte: IESS, em 01.08.2018.
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