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Ainda pouco debatida, a atencdo priméria é de extrema importancia para todo o setor de saude
nacional e ndo é algo novo. Trata-se de um modelo que lembra os antigos “médicos da familia”,
que cuidavam de uma pessoa e seus familiares por muitos anos, detendo todo o histérico do
paciente e conhecendo a fundo sua saude.

No entanto, a estruturacao do modelo assistencial brasileiro passou a priorizar o tratamento da
doenca no lugar de promover a saude do individuo em sua amplitude, trazendo mais beneficios
tanto para o paciente - por meio de atendimento mais personalizado - quanto para a gestao dos
recursos em saulde. Por mais cliché que possa parecer, a maxima de que “prevenir é melhor que
remediar” cabe como uma luva nesse aspecto.

E importante perceber que o préprio setor estd se movimentando nesse sentido. A Agéncia
Nacional de Saude Suplementar (ANS) acaba de finalizar consulta publica para incentivar a pratica
por meio do Programa de Certificacdo em Atencao Primdria em Saude (APS). A iniciativa concede
selo de qualidade as operadoras que cumprirem requisitos pré-estabelecidos relacionados ao tema
por intermédio de entidades acreditadoras independentes.

A magnitude do tema também tem repercussao nos trabalhos inscritos e laureados com o Prémio
IESS, auxiliando na criacao de ferramentas para a tomada de decisdo e subsidios para ampliar o
debate pela sociedade e 0 segmento de salde. E exatamente nesse contexto que se insere o
trabalho vencedor da categoria Promocdo de Salude e Qualidade de Vida no VII Prémio IESS.
“Atencado Primdria na Salde Suplementar: estudo de caso de uma Operadora de Salde de Belo
Horizonte"”, de Eulalia Martins Fraga, é resultado da especializacdo na Pontificia Universidade
Catdlica de Minas Gerais (PUC Minas).

A pesquisa realizou estudo de caso por meio de um questionario com profissionais de salde,
analise de documentos e informacoes da cooperativa e da Agéncia Nacional de Saude Suplementar
(ANS), além da literatura sobre o tema. Confira, a seguir, nossa conversa com Eulalia Martins sobre
o trabalho e a importancia da premiacdo. Ndo deixe de se inscrever gratuitamente, até 15 de
setembro.

A premiacao é voltada para trabalhos de conclusdo de curso de pés-graduacao (especializacao,
MBA, mestrado ou doutorado) com foco em salde suplementar nas dreas de Economia, Direito e
Promocéo de Saude, Qualidade de Vida e Gestdo em Saude. Veja o regulamento completo. Os dois
melhores de cada categoria receberao prémios de R$ 10 mil e R$ 5 mil, respectivamente, além de
certificados, que serdo entregues em cerimdnia de premiacdo em dezembro deste ano.

A edicao desse ano conta com uma novidade. A cerimbnia de entrega também tera espaco para
exibicdo de posteres de trabalhos a nivel de graduacao e pés-graduacao. Se a tese ou dissertacao
gerou um artigo, ele pode ser inscrito nessa categoria. No entanto, os posteres nao concorrem aos
prémios.

BLOG DO IESS - Como vé a importancia do Prémio IESS para o setor?

Eulalia Martins Fraga - O prémio tem grande importancia na pesquisa em Salde Suplementar, pois
é um modo de incentivar os profissionais a pesquisar solucdes inovadores, analisar cenérios e etc.,
com trabalhos consistentes para a participacao na premiacao.

BLOG - Como surgiu o interesse pela premiacao?

Eulalia - Essa foi a primeira vez que enviei um trabalho para concorrer. Quando estava fazendo o
meu MBA, em uma pesquisa de trabalho, descobri que havia a premiacao para trabalhos aplicaveis

a salde suplementar, mas no periodo ndo tinha nenhum trabalho concluido.

Um ano depois ja havia concluido meu curso e na Intranet da empresa onde trabalho apareceu uma
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divulgacao da premiacao, mas julguei que meu trabalho ndo tinha conteldo ao nivel da premiacao
e decidi ndo submeter o trabalho. Porém, com a prorrogacao das inscricdes, conversei com meu
orientador e nas ultimas horas realizei a inscricdo do meu trabalho de conclusdo do MBA em Gestao
da Saude.

BLOG - Algo mudou apods sua participacao?

Eulalia - Minha vida profissional mudou completamente apds a premiacdo, houve uma boa
recepcao na empresa em que trabalho e uma oferta de mudar de gestdo para trabalhar com um
tema um pouco mais préximo do assunto tratado na premiacao.

BLOG - Alguma dica para pesquisadores da area?

Eulalia - A premiacdo é, além de tudo, um incentivo aos ganhadores de continuar pesquisando e
buscando cada vez mais agregar conhecimentos e valor para a sociedade.

Fonte: IESS, em 20.07.2018.
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