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IESS: O que o plano de saude deveria cobrir?

Qual deve ser a cobertura dos servicos de salde é uma das questdes mais latentes e complexas
em todo o mundo. N3o é por menos. S30 muitos os vetores envolvidos na analise e implementacado
de novas tecnologias e procedimentos em salde. Além da efetividade das incorporacoes nos
diferentes sistemas, deve-se levar em conta uma série de fatores, como as transicdes etaria,
demografica, epidemioldgica e da prépria tecnologia além, é claro, dos custos que envolvem as
diferentes ferramentas.

Portanto, ampliar o debate e a conscientizacao tanto da sociedade quanto dos agentes envolvidos
no setor é fundamental para a melhor tomada de decisdo. E com esse objetivo que divulgamos o
trabalho “What should health insurance cover? A comparison of Israeli and US approaches to
benefit design under national health reform” (O que o plano de salde deveria cobrir? Uma
comparacdo das abordagens israelense e americana) na 229 edicao do Boletim Cientifico.

A pesquisa compara a abordagem dos EUA para a definicao da cobertura de seguros privados de
salde com aquela adotada por Israel. A titulo de informacdo, em Israel, o governo federal é que
decide o que é coberto pelos seguros de salde. J& no caso estadunidense, o setor é fundamentado
por meio de um complexo arranjo entre os principais interessados: o governo federal, os governos
estaduais e o segmento de planos de salde. Isso faz com a cobertura apresente uma ampla
variacao entre os Estados e até mesmo dentro de mercados especificos dentre de um mesmo
Estado.

O estudo destaca uma importante especificidade do segmento no caso de Israel, que possui trés
elementos no processo de determinacgao da cobertura minima (Essencial Health Benefit EHB). A
saber: a selecdo de um ponto de partida para definir a cobertura, identificando um plano médio
seja em base Nacional ou Estadual; formulacao do custo esperado da cobertura desse EHB; e, por
Gltimo, a criacao de mecanismos para atualizar o EHB dentro de um orcamento predefinido.

No Brasil, a Gltima atualizacdo do rol de procedimentos da Agéncia Nacional de Saude Suplementar
- ANS entrou em vigor no dia 02 de janeiro. Como ja destacamos, a ampliacao do rol traz um
incremento de gastos para o segmento suplementar que precisa entrar nas discussoes, seja
fornecendo subsidios para os tomadores de decisdo ou ainda para informar a sociedade acerca do
tema.

Para se ter uma ideia, o estudo "Estimativas de Custo de Impacto de Tecnologias da Despesa
Assistencial", desenvolvido pela Federacao Nacional de Saude Suplementar (FenaSaude), avaliou
16 das 26 tecnologias sugeridas durante a Ultima consulta publica e concluiu que essas
incorporacoes representariam um avanco de R$5,4 bilhdes nos custos das operadoras,
representando 4% do total das despesas assisténcias de 2016.

Como foi apresentado no TD 56 "A avaliacao das tecnologias em salde e as suas incorporagcdes no
sistema de saude nacional e em internacionais", apesar de algumas discussdes sobre a utilizacao
de estudos de Avaliacao de Tecnologia em Saude para a definicao do rol de procedimentos, nao ha
nenhuma formalizacao da Agéncia regulatéria da obrigatoriedade de apresentacao de estudos para
a incorporacdo das tecnologias no setor suplementar de satde, como acontece no Sistema Unico
de Saude (SUS).

Portanto, é necesséaria a promocdo de um debate mais sensato, ndo polarizado acerca do tema. E
incorreto pensar que as despesas sao apenas das operadoras de planos de salde, j4 que toda a
sociedade é impactada com a constante escalada dos custos em saude.

Fonte: [ESS, em 26.06.2018.
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