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Analise dos custos de internacdes hospitalares

Hoje, os hospitais sao a principal porta de entrada dos brasileiros para o sistema de salde em
funcado dos servicos de pronto-socorro, tanto no setor publico quanto privado. Exatamente pelos
numeros representativos de utilizacdo desses estabelecimentos no pais é que acabamos de lancar
a Anélise Especial “Despesas com internacdes de operadora de autogestao segundo o porte

hospitalar”.

A publicacao apresenta dados acerca dos gastos com a assisténcia de uma operadora de
autogestao do Estado de Sao Paulo por porte do hospital no periodo de 2015. Mesmo se tratando
de um universo especifico, a andlise auxilia na compreensao do cendrio da saude suplementar no
pais e apresenta subsidios para a elaboracao de propostas em prol de sua sustentabilidade.

No periodo analisado, a autogestao possuia 383 hospitais privados distribuidos em 180 municipios
brasileiros, sendo que 98,8% localizados no Estado de Sao Paulo. Esses estabelecimentos estao
divididos em 78 hospitais de pequeno porte, que corresponde a 28,1%; 148 de médio porte, ou
53,2%; e 52 de grande porte, o que representa 18,7% do total. Para a analise, foram considerados
hospitais de pequeno porte aqueles que detém até 50 leitos, médio porte os que possuem entre 51
a 150 leitos e entre 151 a 500 leitos foram considerados de grande porte.

A pesquisa mostra que os hospitais de grande porte sdo os que apresentaram maior nimero de
internacdes e um maior gasto médio por internacao, sendo 5.013 e R$30.729, respectivamente. Os
hospitais de médio porte somaram 4.284 internacoes e valor médio de R$24.406. Ja os de pequeno
porte representaram 1.158 internagcdes com média de R$11.641 por internacao.

A analise por CID (Classificacao Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Salde)
mostra que os maiores dispéndios para a operadora foram de “pneumonia para microrganismo nao
especificado” para os hospitais de pequeno porte, representando R$66.800,92; “infeccao de trato
urinédrio de localizacdo nao especificado” entre aqueles de médio porte, somando R$56.393,18, e
“acidente vascular cerebral ndo especificado” para os de grande porte, com gasto médio de
R$65.262,58.

Ja a doenca mais recorrente entre os trés portes dos hospitais foi a “Dengue (Dengue Classico)”.
Mesmo com variacdes do custo médio, a internacao por esse problema foi a que representou o
gasto mais baixo para a operadora. A variacao de custos médios para os hospitais foi de R$
1.208,92 para os hospitais de pequeno até R$ 4.954,67 para os de grande porte. J4 os de médio
porte gastaram, em média, R$ 3.367,61 com as internacdes por dengue.

Embora a anélise tenha a limitacdo de ndo levar em consideracao o perfil dos pacientes que foram
internados, como género, idade, comorbidade e entre outras coisas, ela auxilia na avaliacdo de
caracteristicas do sistema de salde nacional.

Talvez uma das mais importantes seja a disparidade encontrada entre os custos de internacao nos
diferentes portes de hospital. O trabalho aponta que a falta de padronizacao das praticas clinicas
gera diferencas no uso de recursos e tem impacto direto nas contas dos prestadores de servicos e
operadoras de planos de salde.

E necessério, portanto, a revisdo tanto da estrutura do sistema de salde - para uma que vise a
promocao da salde e prevencdo de doencas - quanto no que se refere a eficiéncia dos padroes e
processos das instituicdes de salde sobre o melhor desfecho dos pacientes.

Neste sentido, a implementacao de novos modelos de pagamento, como o DRG, pode ser uma
eficaz alternativa. Desse modo, o sistema consegue ter maior previsibilidade dos custos com
internacoes por diferentes doencas e aplicar praticas mais homogéneas quanto a assisténcia.
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Continuaremos apresentando dados da Andélise Especial “Despesas com internacdes de operadora
de autogestao segundo o porte hospitalar”. Acompanhe.

Fonte: [ESS, em 20.06.2018.
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