Legismap Roncarati
Dia Nacional do Controle das Infecc6es Hospitalares

Nao é novidade dizer que instituicdes que prestam cuidados em salde, como hospitais e clinicas
sao grandes fontes geradoras e transmissoras de bactérias. Claro que hi uma série de fatores que
contribuem para isso, que vao desde falhas nas medidas de prevencao, a resisténcia cada vez
maior dos diferentes tipos de bactérias aos antibidticos ou até mesmo a prépria vulnerabilidade dos
pacientes nesses ambientes. As Infeccées Relacionadas a Assisténcia em Saude (IRAS) ainda sao
um dos mais importantes problemas do setor em todo o mundo e que podem resultar em mortes,
além de elevado custo direto e indireto.

Exatamente com o intuito de conscientizar sobre esta questdao e promover a reducao de casos e
prevencao de infeccdo no pais, em 2008 o Ministério da Saude instituiu o 15 de maio como o Dia
Nacional do Controle das Infeccdes Hospitalares. Podendo afetar qualquer pessoa, especialistas
afirmam que eventos adversos relacionados a infecgcdes ocorrem principalmente no trato urinario e
respiratério em decorréncias de cirurgias.

Acredita-se que a correta higienizacao das maos durante uma visita ao paciente ou antes e depois
de procedimentos é a forma mais eficaz e barata na luta contra as infeccées. A Organizacao
Mundial da Saude (OMS) aponta que, se a medida fosse adotada corretamente, os casos
diminuiriam em 70%. Enquanto nos Estados Unidos e Europa, cerca de 10% dos pacientes
internados sao atingidos por infeccdes hospitalares, no caso brasileiro os nimeros da OMS mostram
que aproximadamente 14% dos pacientes internados morrem em fungao do problema.

Tema recorrente em nossos estudos e publicacdes, essa sempre foi uma preocupacao visando a
eficiéncia em todas as etapas da assisténcia hospitalar. No final do Ultimo ano, divulgamos o
Primeiro Anudrio da Seguranca Assistencial Hospitalar no Brasil, produzido pelo IESS e UFMG, que
mostra que a cada 5 minutos, 3 brasileiros morrem nos hospitais por falhas que poderiam ser
evitadas.

O relatério aponta para 302.610 mortes de brasileiros em hospitais publicos ou privados, apenas
em 2016, como consequéncia de um “evento adverso". O nimero engloba tanto as infeccdes
hospitalares quanto de erros de dosagem ou aplicacao de medicamentos, uso incorreto de
equipamentos e outros casos. Nao quer dizer, necessariamente, que houve erro ou negligéncia dos
profissionais e instituicdes, mas de complicacdes que poderiam, na maioria das vezes, serem
evitadas.

O assunto j& foi pauta de estudos do Boletim Cientifico, do vencedor do “Prémio IESS de Producdo
Cientifica em Saldde Suplementar” com a pesquisa “Influéncia das infeccdes relacionadas a
assisténcia no tempo de permanéncia e na mortalidade hospitalar utilizando a classificacao do
Diagnosis Related Groups como ajuste de risco clinico”, além de estar presente nos debates em
eventos do setor.

Importante aspecto da assisténcia em salde, a incidéncia de infeccdes é, inclusive um dos pontos
principais levados em consideracao para a acreditacao hospitalar. Dados de uma instituicao de
acreditacdo mostra que o indice de infeccao hospitalar, em uma UTI, passou de 7% para menos de
1% em menos de dois anos quando colocados em pratica os principios orientadores dos manuais de
acreditacao.

Portanto, o debate sobre o tema é latente para o setor exatamente porgque seu impacto acontece
nas diferentes esferas, sejam sociais ou econ6micas, da assisténcia a gestdo hospitalar - estando
diretamente relacionado com o nimero de vidas perdidas ou com o total de recursos financeiros
desperdicados.

Fonte: [ESS, em 15.05.2018.
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