Legismap Roncarati
Neste dia das mées, ANS reforca diretrizes da OMS sobre parto

Toda #mulher tem direito
a uma experiéncia
de #parto positiva,
que inclui:

*Respeito e dignidade;

*Presenca de acompanhante
escolhido pela mulher;

*Comunicacao clara com
a equipe da maternidade;

*Estimulo a movimentacao
e liberdade para escolher
a posigao em que quer

dar a luz.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) lancou este ano uma série de diretrizes para orientar os
servicos de saude sobre cuidados essenciais durante o parto. As recomendacdes buscam garantir
assisténcia de boa qualidade as gestantes e aos bebés através de protocolos clinicos baseados em
evidéncias cientificas. Destacam a importancia dos cuidados centrados na mulher para otimizar a
experiéncia do parto por meio de uma abordagem abrangente, baseada no respeito aos direitos
humanos, e apresentam um modelo global de cuidados que leva em conta a complexidade e a
diversidade dos modelos vigentes de atencdo ao parto e nascimento em diferentes paises.

Dentre as orientacdes da OMS, estdo questdes relacionadas ao tratamento dispensado a gestante
antes, durante e depois do parto, comunicacao efetiva dos direitos da mae e do bebé, duracao e
progressao do periodo de dilatacao, técnicas de relaxamento e controle da dor, entre outros
cuidados importantes ao longo do trabalho de parto, nascimento e puerpério.

Nesta semana dedicada a homenagear as maes, a ANS reforca, dentre esse conjunto de diretrizes,
trés importantes recomendacdes que também fazem parte do pacote de mudancas efetuadas pelas
maternidades brasileiras que integram o Parto Adequado. O projeto, desenvolvido pela Agéncia
Nacional de Saude Suplementar (ANS), em parceria com o hospital Albert Einstein e o Institute for
Healthcare Improvement (IHI), visa identificar modelos inovadores e vidveis de atencdo ao parto e
nascimento, reduzindo o nimero de cesarianas desnecessarias por meio de mudancas nas praticas
de cuidado e na conscientizacdo de gestantes e de toda a rede de atencao obstétrica sobre os
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beneficios do parto normal.

Clique aqui e saiba mais sobre o Projeto Parto Adequado.

Confira as recomendacoes selecionadas pela ANS:

1 - A velocidade da dilatacao do colo do utero de 1 cm/hora durante o trabalho de parto pode
nao ser acurada para todas mulheres e esse nao pode ser considerado como Unico parametro para
a indicacdo de intervencd0es médicas, tais como uso de ocitocina para acelerar o trabalho de parto
e cesariana. E esperado que a velocidade de dilatacdo do colo ocorra naturalmente em menor
velocidade até que se atinja 5 cm de dilatacado, por isso o projeto Parto Adequado recomenda que
os hospitais adiem a internacdo da mulher até que esteja idealmente na fase ativa do trabalho de
parto, com 4 cm a 5 cm de dilatacdo e desenvolva estratégias para apoio acolhimento e suporte a
mulher que ja estd tendo contracdes, mas ainda ndo estd na fase ativa. O partograma também
deve continuar a ser preenchido, mas outros parametros devem ser considerados para avaliacdo da
necessidade de intervencado, incluindo frequéncia cardiaca fetal, contracdes uterinas,
caracteristicas do liguido amniético, descida e posicao fetal, temperatura materna, pressao arterial
e débito urindria. Além disso, antes de considerar qualquer intervencdo médica, as mulheres com
suspeita de atraso na progressao do trabalho de parto devem ser cuidadosamente avaliadas para
excluir complicacbes em desenvolvimento como desproporcao céfalo-pélvica e para determinar se
suas necessidades emocionais, psicoldgicas e fisicas estdao sendo atendidas.

2 - Todo nascimento é unico: alguns trabalhos de parto sao rapidos, outros nao. Intervencdes
médicas devem ser evitadas se a mulher e o bebé estdo em boas condicdes.

3 - Toda mulher tem direito a uma experiéncia de parto positiva, que inclui:

m Respeito e dignidade

m Presenca de acompanhe escolhido pela mulher

m Comunicagao clara com a equipe e profissionais maternidade

m Estimulo a movimentacdo durante o trabalho de parto e liberdade para escolher a posicdo em
que quer dar a luz

Segundo a OMS, a medicalizacdo crescente tende a debilitar a capacidade da mulher de dar a luz e
pode afetar de maneira negativa a experiéncia do parto. Além disso, o0 maior uso de intervengodes
no trabalho de parto sem indicacdes claras continua penalizando comunidades com menos recursos
financeiros. As diretrizes da Organizacao abordam esses problemas e identificam pratica mais
comuns, a fim de estabelecer normas de boas praticas para levar adiante um trabalho de parto e
um parto sem complicacoes.

As diretrizes da OMS se destinam a formuladores de politicas de salde, gestores de programas de
saude materno-infantil e de unidades de salde, organizacdes nao-governamentais (ONGs),
sociedades profissionais envolvidas no planejamento e gestdo de servicos de saide materno-
infantil, profissionais de saude (incluindo enfermeiras obstétricas e obstetrizes, médicos gerais e
obstetras) e académicos que estudam a executam a formacao de profissionais de saude.

Confira no link a seguir o material original da OMS (disponivel em inglés e espanhol):
http://www.who.int/reproductivehealth/publications/intrapartum-care-guidelines/en/.

Fonte: ANS, em 10.05.2018.
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