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ANS lanca projeto para estimular Atencéo Primaria em Saude (APS)

A Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS) apresentou nesta quinta-feira (26/04) o Projeto de
Atencado Priméria a Saude (APS). A iniciativa prevé a concessao, por intermédio de entidades
acreditadoras independentes, de um selo de qualidade as operadoras de planos de salde que
cumprirem requisitos pré-estabelecidos. O objetivo de instituir o selo APS é estimular a qualificacao,
o fortalecimento e a reorganizacao da atencao basica, por onde os pacientes devem ingressar no
sistema de saude. O projeto propbe ainda a implementacdao de modelos adequados de
remuneracao de prestadores, com foco no cuidado do paciente, e a adocao de indicadores para
monitoramento dos resultados em salde. A proposta da ANS é que a adesdo seja voluntaria.

O Projeto APS pretende envolver a coordenacdo e a integracao do cuidado em salde centrado no
paciente, incentivando o desenvolvimento de estratégias de cuidado integral, especialmente de
doencas crénicas nao-transmissiveis mais prevalentes em adultos e idosos, tais como, doencas
cardiovasculares, diabetes, doencas respiratérias e cancer. Doencas e condicdes ligadas ao ciclo de
vida (de criancas e adolescentes), a maternidade e ao periodo perinatal, além de doencas
emergentes, como depressdo e quadros de deméncia e doencas bucais mais prevalentes, como
céarie e doenca periodontal também poderao ser tratados no programa.

“Estamos propondo a desconstrucao de um modelo vigente por décadas, e que tem se mostrado
ineficaz. Hoje, o paciente comeca o atendimento em uma instancia de maior complexidade
(hospital) e nao encontra organizacao e linearidade no cuidado. Dessa forma, recebe uma
assisténcia fragmentada e que acaba gerando também muitos desperdicios ao longo do sistema”,
explica o diretor de Desenvolvimento Setorial da ANS, Rodrigo Aguiar. Com a implementacao do
projeto, espera-se a ampliacdo do acesso dos beneficidrios a médicos generalistas; a vinculacdo
dos doentes cronicos a coordenadores de cuidado; a reducao das idas desnecessérias a unidades
de urgéncia e emergéncia e das internacoes relacionadas a casos que podem ser resolvidos na
atencao priméria; e a ampliacao da proporcao de usuarios que fazem uso regular de um mesmo
servico de salde. Esses itens serdo medidos através de indicadores especificos.

“Estima-se que atengao primaria resolva de 80% a 85% dos problemas de saude da populagdo, ou
seja, € um nivel fundamental da assisténcia que precisa ser incentivado e aprimorado para que
tenhamos melhores resultados em salde e para que todo o sistema funcione bem. Além da
melhoria do cuidado, a implementacao de estratégias de atencao primaria contribui para a
sustentabilidade do setor, j& que sdo capazes de reduzir custos ao focar em prevencao e promocao
da salde”, analisa a Gerente de Estimulo a Inovacdo e Avaliacdo da Qualidade Setorial, Ana Paula
Cavalcante.

Para elaborar a proposta do Projeto APS, a Agéncia estd utilizando experiéncias bem-sucedidas que
jd vem desenvolvendo em conjunto com operadoras e prestadores de servicos de saude, como os
projetos Parto Adequado, ldoso Bem Cuidado e OncoRede. A proposta também é inspirada em
experiéncias desenvolvidas em outros paises, como Reino Unido e Canadda, baseadas em premissas
como acolhimento, coordenacao e integralidade do cuidado, orientacdo ao paciente e a
comunidade, cuidado multiprofissional e foco em promocao, prevencao, reabilitacao e cuidados
paliativos. “Partimos de necessidades identificadas para melhorar o cuidado aos pacientes com
condicdes cronicas, reconhecendo a importancia da reorientacao dos modelos de prestacao e
remuneracao de servicos na saude, contando com os resultados ja factiveis atingidos em outros
projetos que estamos desenvolvendo. Estamos confiantes que teremos muitas adesdes de
operadoras interessadas em melhorar a qualidade da atencao prestada a seus beneficidrios”, avalia
o diretor.

Os requisitos que devem ser cumpridos pelas operadoras interessadas em participar do projeto se
enquadram em seis eixos: planejamento e estruturacao técnica; ampliacao e qualificacdo do
acesso; integracao e continuidade do cuidado; interacdes centradas no paciente; monitoramento e
avaliacao da qualidade; e modelos inovadores de remuneracao baseados em valor.
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Antes de ser implementado, o projeto ainda serd submetido a participacdo social para que o setor
de salde suplementar e a sociedade de maneira geral possam conhecer em detalhes as propostas
e contribuir com sugestdes. A previsdo é que a iniciativa possa comecar a ser executada ainda este
ano.

Parceria com BNDES
A ANS também pretende firmar uma parceria com o BNDES como forma de fomentar projetos em
APS na saulde suplementar por meio de recursos destinados a implementacao de estruturas

necessarias de atengao primaria. “Estamos trabalhando nessa parceria com o BNDES como forma
de incentivo para as operadoras se adequarem ao modelo APS”, reforca Aguiar.
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Fonte: ANS, em 26.04.2018.
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