Legismap Roncarati
ANS busca incentivar o parto normal

Importante medida para a ampliacdo da salde de maes e bebés, a Agéncia Nacional de Saude
Suplementar (ANS) busca incentivar ainda mais o parto normal na rede particular de saude. Por
meio do programa Parto Adequado, a entidade quer aumentar a participacdao das operadoras de
planos de salude na promocao desse procedimento.

Com 127 hospitais e 62 das operadoras engajados no projeto, o 6rgao visa orientar médicos e
gestantes sobre a escolha do modelo ideal de parto e reduzir as taxas de cesarias em toda a rede.

Desde o0 ano passado, quando foi implementada a segunda fase do programa, o nimero de partos
normais cresceu 6,3% entre as mulheres dos 127 hospitais participantes do projeto. O percentual
para esse tipo de procedimento ja chega aos 47% nessas entidades.

Segundo a Organizacdo Mundial de Salde (OMS), a cesarea seria 0 método mais indicado para
cerca de 15% dos partos. No entanto, novas publicacdes apontam que um patamar entre 20% e
25% pode ser razoavel, como mostra a matéria publicada pela Agéncia Brasil.

Como jd mostramos, o risco de morte materna pés-parto é trés vezes maior em cesarianas quando
comparado a outras modalidades de parto. A publicacdo “Cesariana e mortalidade materna pés-
parto: um estudo de caso-controle de base populacional no Brasil” aponta que os principais riscos
relacionados ao procedimento sdo mortes por hemorragia pds-parto e complicacdes na anestesia.

O programa Parto Adequado visa, portanto, mudar o paradigma entre os profissionais de salde
com uma revisao dos protocolos para aumentar a confianca no parto normal j& que, muitas vezes, o
préprio sistema de salde impulsiona a preferéncia pela cesarea. Importante dizer que cada caso
tem suas particularidades e que prevalecer a decisdo tomada entre a gestante e o médico, sempre
visando a seguranca do bebé e da mae.

Fonte: IESS, em 09.04.2018.
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