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Inflacdo Controlada?

Enquanto o indice oficial parece pequeno, a variacdo na Saude dispara por conta do
crescimento de gastos em novas tecnologias, medicamentos e envelhecimento da
populacao

A promulgacdo da Lei 13.003, em 2014, apds anos de luta do movimento médico, trouxe
importantes vitérias a classe, como a obrigacdo de contratos escritos entre as operadoras e os
prestadores de servicos e o estabelecimento de reajustes anuais. A regulamentacao da Agéncia
Nacional de Saude Suplementar (ANS) que se seguiu, entretanto, freou os animos: na falta de
acordo na livre negociacdo entre as partes, o reajuste tem de ser baseado no indice de Precos ao
Consumidor Amplo (IPCA).

Como agravante, as operadoras de planos de salde logo passaram a impor fracdes do IPCA para
reajustar os contratos dos médicos. Também foi criado o mecanismo do fator de qualidade, com o
qual as empresas ameacavam reduzir honordarios usando fracionamento das correcoes.

CONTESTACAO JUSTA

Ha ddvidas se o IPCA é o indice adequado para reajustar os honorarios médicos. Isso porque o
indice, calculado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), € uma medicao ampla,
que coleta mensalmente a variacao dos precos de diversos itens além da salde, como habitacdo,
despesas pessoais, transportes, alimentacao e bebidas, entre outros.

O setor de Saude, porém, tem particularidades que fazem com que seus custos crescam além da
inflacdo oficial. A inovacdo tecnoldgica, por exemplo, é extremamente importante para salvar
vidas, mas encarece a pratica da Medicina. Além disso, o envelhecimento da populacao e a
vinculacdo de muitos insumos e equipamentos ao ddlar, que tem sua prépria variacdo, também
pesam.

Em janeiro de 2012, o ddlar estava em R$ 1,87; ja4 em janeiro deste ano, em R$ 3,31 - aumento de
177% nos Ultimos seis anos. O IPCA, neste mesmo intervalo, teve acumulado de aproximadamente
38%. Isso influencia diretamente o médico, conforme nos explica Marun David Cury, diretor de
Defesa Profissional da Associacao Paulista de Medicina. Segundo ele, todo o sistema funciona
baseado na inflacdo da Saude, com as operadoras reajustando suas mensalidades a partir do
crescimento dos gastos hospitalares, em insumos etc. Os custos sao repassados tanto para os
usuarios de planos individuais - que tiveram 13,55% de reajuste em 2017, contra 2,94% do IPCA no
ano - quanto para os coletivos, cujos indices ndo sao regulamentados pela ANS e ultrapassam 20%
na maioria dos casos.

“Para a classe médica, porém, nunca se passa essa evolucao de gastos, que também temos que
arcar. No maximo, recebemos o IPCA. Por isso, na Comissao

Estadual de Negociacdo formada em 2012 pela APM, buscamos mostrar aos empresarios que temos
muitos anos de prejuizo sem recomposicao de honorarios e, além disso, estamos perdendo por
recebermos reajustes abaixo da inflacao que enfrentamos em nosso setor”, completa.
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COMPARATIVO ENTRE INDICES

2017 294% 294% 8,55% Sem dados
2016 6,28% 718% 11,66% 20,4%
2015 10,67% 10,54% 9,97% 19,3%
2014 6,40% 3,67% 702% 15,8%
2013 5,91% 5,52% 7.07% 16%
2012 5,84% 781% 593% 15,4%

iNDICE EXCLUSIVO PARA A SAUDE

Desde 2009, o Instituto de Estudos de Saude Suplementar (IESS) - organizacao sem fins lucrativos
que promove estudos de aspectos técnicos - publica o indice de Variacdo de Custos Médico-
Hospitalares (VCMH). A medicao leva em conta a variacao dos custos de consultas, exames,
terapias, internacdo, atendimento ambulatorial e outros, entregando uma inflacdo mais préxima da
realidade na Saude.

Amostra utilizada para o cdlculo da VCMH representa aproximadamente 10% do total de
beneficidrios de planos individuais, distribuidos em todas as regides do Pais. Além disso, o indice
considera uma ponderacao por padrao de plano (basico, intermedidrio, superior e executivo),
possibilitando a mensuracdo mais exata da variacao do custo médico-hospitalar. A metodologia é
reconhecida internacionalmente e é aplicada na construcdo de indices de variacao de custos em
saude, como o S&P Healthcare Economic Composite.

Os Ultimos dados divulgados da VCMH, por exemplo, de 2016, mostram 20,4% de aumento nos
custos da Saude, com maior crescimento em internacao e consultas. Em comparacdo, o IPCA
acumulado em 2016 foi de 6,28%.

J4 o indice de Precos ao Consumidor da Fundacdo Instituto de Pesquisas Econémicas (IPC-Fipe
também é calculado com base nos custos de habitacao, alimentacao, transportes, despesas
pessoais, vestuario, educacao, salde etc., mas realiza a divulgacao separada por setor. No Ultimo
ano, o acumulado do IPC-Fipe geral foi de 2,27%. Mas se considerarmos somente a categoria
Salde, a variacao foi de 8,55%.

A Fundacao Getulio Vargas (FGV), por sua vez, divulga o indice Geral de Precos de Mercado (IGP-M),
que serve como indexador de tarifas, como a energia elétrica, e é utilizado muitas vezes para a
correcao de contratos de alugueis. “Ha muitos indicadores de inflacdo no Brasil hoje, e é importante
que os médicos elejam o que melhor reflete sua realidade, ou que algum dia consigam constituir
um indicador préprio para valorizar adequadamente seu trabalho”, finaliza Marun.

INICIATIVA NA RADIOTERAPIA

Conforme divulgado na edi¢cdo 694 da Revista da APM, de novembro de 2017, a Sociedade

Brasileira de Radioterapia iniciou, no ultimo ano, um projeto de medicdo da inflacdo prépria da
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area, a fim de reunir mais argumentos na discussdo com os planos de satde.

A entidade contratou uma consultoria profissional para auxiliar os especialistas a desenvolverem
uma ferramenta prépria de avaliacdo de custos. Foram elencados todos os recursos necessarios
para o funcionamento de servicos de Radioterapia, de acordo com as normas técnicas

estabelecidas pelos érgdos governamentais, divididos nas categorias ativos, pessoal, servicos de
terceiros e insumos.

A SBR realizou uma pesquisa de custos nacional, com questionarios enviados a inumeros servicos,
em todas as regides do Pais, para estabelecer um padréo inicial de custos e valores praticados. O
intuito é monitorar daqui para frente, sendo este o ano zero. A partir das préximas medicées, sera
possivel que os radioterapeutas saibam exatamente quais os itens que estdo encarecendo a sua
atuacdo profissional.

Fonte: Matéria Publicada na Revista da APM - Edicdo 697 - marco 2018.
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