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Obesidade causa 15 mil casos de cancer por ano

Cerca de 15 mil casos de cancer por ano sdo atribuiveis ao excesso de peso e obesidade no Brasil.
O dado alarmante faz parte de pesquisa inédita realizada pelo Departamento de Medicina
Preventiva da Faculdade de Medicina da USP em parceria com a Universidade de Harvard e a
Agéncia Internacional de Pesquisa em Cancer da Organizacao Mundial da Saude (OMS).

Divulgado na revista cientifica Cancer Epidemiology no dia 28 de marco, a_pesquisa mostra que o
excesso de peso estd relacionado com o aumento no risco de neoplasias da mama (pés-
menopausa), célon e reto, corpo do Utero, vesicula biliar, rim, figado, mieloma multiplo, eséfago,
ovario, pancreas, préstata, estbmago e tireoide. Somados, esses 14 tipos de cancer representam
metade dos mais de 400 mil casos de cancer diagnosticados anualmente no pais.

Levando em consideracdo 10 anos para a ocorréncia dos canceres, os pesquisadores estimaram
que, em 2012, cerca de 10 mil casos de cancer em mulheres e 5 mil em homens séo atribuiveis ao
sobrepeso e obesidade em 2002. Para elas, a maioria foi de mama (5 mil), corpo do Utero (2 mil) e
célon (700), ja nos homens, célon (1 mil), préstata (900) e figado (650) foram os mais comuns.

A noticia é ainda mais alarmante ao lembrar que a cada 6 beneficidrios de planos de saude, 1 é
obeso, segundo a Ultima pesquisa Vigitel Saude Suplementar 2016. No total da pesquisa, 18,7%
dos homens beneficidrios de planos de salde estao obesos enquanto, entre as mulheres, a
proporcao é de 17%. Como jd mostramos aqui, esse nimero é ainda menor quando comparado
com o total da populagao brasileira. Também em 2016, 1 a cada 5 brasileiros tinha IMC igual ou
superior a 30 kg/m?, o que caracteriza a obesidade.

Além disso, a prevaléncia desse mal entre os beneficidrios de planos de salde tem aumentado
consideravelmente. Subiu de 14,2%, em 2008, para 18,7% em 2016 entre os homens e de 11,2%
para 17% entre as mulheres no mesmo periodo. Vale lembrar que o sobrepeso - caracterizado por
IMC maior ou igual a 25 kg/m? - atinge 53,7% dos beneficidrios de planos de salde, segundo o
Vigitel Sadde Suplementar.

M3a alimentacao, pouca atividade fisica e sedentarismo sao fatores determinantes para excesso de
peso e obesidade, em conjunto com outros habitos de vida e consumo. Portanto, é cada vez mais
clara a necessidade de politicas e acdes voltadas para maior conscientizacdao de diferentes
populacdes sobre as consequéncias do estilo de vida.

Fonte: IESS, em 05.04.2018.
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