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Obesidade causa 15 mil casos de câncer por ano

Cerca de 15 mil casos de câncer por ano são atribuíveis ao excesso de peso e obesidade no Brasil.
O dado alarmante faz parte de pesquisa inédita realizada pelo Departamento de Medicina
Preventiva da Faculdade de Medicina da USP em parceria com a Universidade de Harvard e a
Agência Internacional de Pesquisa em Câncer da Organização Mundial da Saúde (OMS).

Divulgado na revista científica Cancer Epidemiology no dia 28 de março, a pesquisa mostra que o
excesso de peso está relacionado com o aumento no risco de neoplasias da mama (pós-
menopausa), cólon e reto, corpo do útero, vesícula biliar, rim, fígado, mieloma múltiplo, esôfago,
ovário, pâncreas, próstata, estômago e tireoide. Somados, esses 14 tipos de câncer representam
metade dos mais de 400 mil casos de câncer diagnosticados anualmente no país.

Levando em consideração 10 anos para a ocorrência dos cânceres, os pesquisadores estimaram
que, em 2012, cerca de 10 mil casos de câncer em mulheres e 5 mil em homens são atribuíveis ao
sobrepeso e obesidade em 2002. Para elas, a maioria foi de mama (5 mil), corpo do útero (2 mil) e
cólon (700), já nos homens, cólon (1 mil), próstata (900) e fígado (650) foram os mais comuns.

A notícia é ainda mais alarmante ao lembrar que a cada 6 beneficiários de planos de saúde, 1 é
obeso, segundo a última pesquisa Vigitel Saúde Suplementar 2016. No total da pesquisa, 18,7%
dos homens beneficiários de planos de saúde estão obesos enquanto, entre as mulheres, a
proporção é de 17%. Como já mostramos aqui, esse número é ainda menor quando comparado
com o total da população brasileira. Também em 2016, 1 a cada 5 brasileiros tinha IMC igual ou
superior a 30 kg/m², o que caracteriza a obesidade.

Além disso, a prevalência desse mal entre os beneficiários de planos de saúde tem aumentado
consideravelmente. Subiu de 14,2%, em 2008, para 18,7% em 2016 entre os homens e de 11,2%
para 17% entre as mulheres no mesmo período. Vale lembrar que o sobrepeso – caracterizado por
IMC maior ou igual a 25 kg/m² – atinge 53,7% dos beneficiários de planos de saúde, segundo o 
Vigitel Saúde Suplementar.

Má alimentação, pouca atividade física e sedentarismo são fatores determinantes para excesso de
peso e obesidade, em conjunto com outros hábitos de vida e consumo. Portanto, é cada vez mais
clara a necessidade de políticas e ações voltadas para maior conscientização de diferentes
populações sobre as consequências do estilo de vida.

Fonte: IESS, em 05.04.2018.
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