Legismap Roncarati
Paciente precisa entender os gastos com saude

Em matéria publicada na ultima semana, o Jornal Folha de Pernambuco tocou num importante tema
para a saude e algo que falamos periodicamente. Os gastos com salide em todo o pais e os
diferentes motivos que elevam esses valores. Logo no inicio da matéria, o jornal reforca a pesquisa
IESS/Ibope que mostra que o plano de salude é o terceiro maior desejo da populacdo, atras da casa
prépria e de educagdo. O principal empecilho, apontado por 78% dos nao beneficiarios, é
justamente o custo do plano.

Aqui vale uma ressalva: a matéria aponta que a salde suplementar arrecadou R$ 161 bilhdes para
atender 23% da populacado brasileira, ou 47,4 milhdes de beneficiarios. Cabe lembrar, no entanto,
como sdao empregados os recursos advindos do valor pago aos planos de salde. Como pode ser
visto aqui, de cada R$ 100 pago as operadoras, R$ 85,58 sao gastos assistenciais com servicos
médicos, R$ 11,31 sao destinados para o pagamento de despesas administrativas (como tributos) e
apenas R$ 3,11 ficam de resultado. Sendo que o valor médio das mensalidades dos planos em
dezembro de 2016 (o dado mais recente disponivel) foi de R$277,01 para os planos médico-
hospitalares.

A publicacao mostra alguns dos motivos que alavancam os gastos com salude em todo o pais, como
a adocao de novas tecnologias, o processo de mudanca demografica com o envelhecimento da
populacao e o modelo de pagamento mais recorrente no pais, o fee for service (FFS), que privilegia
a quantidade de atendimentos e nao a qualidade e incentiva a maior utilizacao de procedimentos e
insumos, gerando mais desperdicio em toda a cadeia. Como ja apontamos aqui, aproximadamente
19% dos gastos assistenciais da salde suplementar no pais sao consumidos por desperdicios e
fraudes. Algo na casa dos R$25,5 bilhdes no ano de 2016, somando contas hospitalares e de
exames.

A Associacdo Brasileira de Planos de Saude (Abramge) faz coro com nossas pesquisas e
levantamentos sobre o impacto desses fen6menos nos custos com saude no Brasil e ainda lanca
um alerta para a populacao. “A Abramge entende que a sociedade deve participar mais ativamente
desta discussdo com questionamentos como: ‘E realmente necessario determinado procedimento,
sendo que existe outro similar mais barato? Estou disposto a arcar com os aumentos em virtude
dessas novas tecnologias?’”, afirma.

Ainda hd um longo caminho a ser percorrido para garantir a sustentabilidade do setor e uma série
de medidas devem ser tomadas para isso. Algo importante nessa jornada é o empoderamento do
paciente, com mais informacdes e ferramentas para gerenciar melhor a sua salde, seja sobre a
incorporacao de novas tecnologias ou ainda no uso dos diferentes procedimentos.

Fonte: [ESS, em 02.04.2018.
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