Legismap Roncarati
Estudo relata os beneficios da Naturopatia para pacientes oncolégicos

Um estudo publicado em 2 de fevereiro de 2018 no Springer Healthcare, relata os beneficios da
Medicina Integrativa, também conhecida como Naturopatia, aplicada em pacientes oncolégicos no
momento do diagnéstico, durante o tratamento e no periodo de pds tratamento, promovendo bem-
estar e saude emocional.

Segundo Daniel Alan Costa, especialista em Bases de Medicina Integrativa do Hospital Israelita
Albert Einstein, o cancer é um grande problema de salde publica e pacientes com a doenca
enfrentam muitos desafios fisicos e emocionais. “O naturopata trabalha em parceria com os
médicos oncologistas promovendo suporte e cuidado para o paciente como um todo. As diferentes
modalidades da Naturopatia podem reduzir a dor, a ansiedade, as nduseas causadas pela
quimioterapia, melhorar a imunidade e o sono, além de promover uma sensacao de bem-estar
geral”.

De acordo com o estudo publicado, o The National Cancer Institute (NCl) estima que o nimero de
sobreviventes de cancer devera atingir quase 19 milhdes até 2024 e esses pacientes tém
necessidades Unicas devido aos efeitos fisicos e emocionais causados pelos diversos tratamentos
utilizados para combater a doenca. “Eles afetam os pacientes de diferentes formas e é por isso que
os profissionais, oncologistas e naturopatas, devem trabalhar juntos para determinar os melhores
tratamentos, com o objetivo de assegurar que o paciente nao receba nenhuma terapia contra-
indicada”, afirma Costa.

No estudo, mais de 25 mil pacientes foram observados e receberam diversas modalidades da
Naturopatia como Massagem, Acupuntura, Reflexologia, Reiki, Yoga, Tai Chi, entre outras, com
resultados positivos em relacdao ao sono, aos efeitos colaterais da quimioterapia e ao bem-estar. “A
Naturopatia é um tema cada vez mais estudado e os tratamentos estdo invadindo centros médicos
no Brasil e no mundo, inclusive algumas delas ja estao disponiveis em postos de saude pelo
Sistema Unico de Saude (SUS). Aos poucos, a Naturopatia ganha evidéncias cientificas e vence a
resisténcia de profissionais mais ortodoxos”, comemora Costa.

Fonte: Portal Hospitais Brasil, em 08.03.2018.
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