Legismap Roncarati
A cada 5 brasileiros, 1 exagera no consumo de alcool

Com a chegada do Carnaval, aumenta também o consumo de bebidas alcodlicas. Este fator
impacta diretamente na saude da populacao e preocupa os 6rgaos responsaveis. De acordo com o
Vigitel Saude Suplementar 2016, 1 a cada 5 brasileiros faz uso excessivo de bebidas alcodlicas.

A pesquisa elaborada em conjunto pelo Ministério da Salde e a Agéncia Nacional de Saude
Suplementar (ANS) mostra que a frequéncia de consumo abusivo de bebidas alcodlicas no pais
variou entre 15,5% em Rio Branco e 27,3 % em Salvador. No conjunto das 27 cidades participantes
da pesquisa -todas as capitais dos 26 estados brasileiros e o Distrito Federal - a frequéncia do
consumo abusivo de alcool foi de 20,4%, sendo maior entre os homens, chegando aos 29,6%, do
que entre as mulheres, com 13,3%.

As maiores frequéncias entre os homens, foram observadas nas cidades de Cuiaba, com 36,6%,
Teresina, com um total de 36,5% e Distrito Federal, 36,3%. Ja entre as mulheres, Salvador foi a
capital com maior indice, chegando aos 20,7%, seguida por Belo Horizonte, 18,2%, e Cuiaba, com
16,6%.

As cidades com menor indice do consumo para o género feminino foram Porto Velho, com 7,1%, Rio
Branco, 7,7% e Natal, que chegou a 9,4%. Ja entre os homens, os menores valores foram
encontrados em Porto Alegre, com 18,5%, Manaus, 23,9%, e Curitiba, com 24,8%.

A promocao da salde é, sem ddvida, uma grande aliada no enfrentamento de doencas cronicas por
seu carater preventivo. Mais que isso, com o cenario do envelhecimento populacional, é importante
estabelecer metas e planos de implementacdo de politicas publicas e adocdo de medidas para
minimizar fatores de risco, como tabagismo, sedentarismo, consumo de alcool e alimentacdo nao
saudavel.

O Vigitel considera como consumo abusivo de bebidas alcodlicas a ingestao de quatro ou mais
doses, para mulheres, ou cinco ou mais doses, para homens, em uma mesma ocasiao nos ultimos
30 dias. A pesquisa foi elaborada com dados de 53.210 entrevistas por telefone, sendo 20.258
homens e 32.952 mulheres.

Fonte: IESS, em 09.02.2018.
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