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Automedicacéo no Brasil

E muito comum que as pessoas mantenham uma farmécia particular com remédios para lidar com
questdes como dor de cabeca, resfriado, coriza e outros. No entanto, a automedicacao pode se
tornar um problema quando vira rotina e pode desencadear consequéncias graves para salde.
Segundo a Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria), a automedicacao é “a utilizacao de
medicamentos por conta prépria ou por indicacdo de pessoas ndo habilitadas, para tratamento de
doencas cujos sintomas sao percebidos pelo usuério, sem a avaliacdo prévia de um profissional de
salde (médico ou odontdlogo)”. Ou seja, diz respeito ao uso de medicamentos sem a orientacdo de
um profissional habilitado.

A importancia do tema levou pesquisadores brasileiros a realizarem o trabalho “Fatores
predisponentes para a pratica da automedicacao no Brasil: resultados da pesquisa nacional de
acesso, utilizacao e promogao do uso racional de medicamentos (PNAUM)", publicado na 212 edicao
do Boletim Cientifico. Com o objetivo de entender os fatores que levam a pratica da
automedicacgao, os autores do estudo utilizaram dados dos 31.573 individuos com idade igual ou
superior a 20 anos que responderam a Pesquisa Nacional de Acesso, Utilizacao e promocao do uso
racional de Medicamentos (PNAUM).

O trabalho aponta que a prevaléncia de automedicacao foi de 18,3%. Dos entrevistados, 73,6%
afirmaram ter usado algum medicamento sem recomendac¢ao médica - caso eles ja tivessem usado
anteriormente esse mesmo produto; 73,8% declararam ter usado medicamentos nao prescritos
quando o medicamento ja estava presente em casa; e 35,5% afirmaram ter usado alguma
medicacdo ndo prescrita quando conheciam alguém que ja havia tomado a mesma medicacao.

Entre os problemas relacionados ao uso de medicamentos sem orientacao podemos citar
intoxicacdes e reacdes alérgicas. De acordo com a Anvisa, analgésicos, antitérmicos e anti-
inflamatdérios sdo os maiores responsaveis por estas complicacdes.

Veja este e outros trabalhos na 212 edicdo do Boletim Cientifico.

Fonte: IESS, em 05.02.2018.
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