Legismap Roncarati
Qualidade de vida para criangas e adolescentes

Nao é novidade falar da necessidade da adocdo de melhores habitos de salide e de como eles
estdo relacionados diretamente com a qualidade de vida. No entanto, é cada vez mais necessario
reforcar esta questao no caso de criancas e adolescentes. J& apontamos isso aqui, relacionando a
publicidade infantil com a ma alimentacdo em um artigo do Boletim Cientifico.

Neste sentido, a pesquisa “A influéncia da atividade fisica e 0 comportamento sedentario na
qualidade de vida relacionada a salde entre a populacdo geral de criancas e adolescentes: uma
revisao” (The influence of physical activity, sedentary behavior on health-related quality
of life among the general population of children and adolescents: A systematic review)
publicado na 212 edicao do Boletim Cientifico fez uma revisao da literatura académica em lingua
inglesa e referéncias existentes entre 1946 e a seqgunda semana de janeiro de 2017 sobre o tema.

Ao todo, foram 31 estudos analisados que avaliaram as relacdes entre atividade fisica,
comportamento sedentdrio e qualidade de vida na populacdo geral de criancas e adolescentes
(entre 3 e 18 anos).

Um dos resultados mais relacionados do mundo contemporaneo diz respeito ao aumento do tempo
de sedentarismo nesta faixa etaria. Este comportamento esta diretamente relacionado ao uso
frequente de midia em tela - computadores, smartphones, videogames, televisao e outros. O uso
excessivo gera consequéncias adversas, como risco aumentado de obesidade, doencas
cardiovasculares e uma série de problemas de saldde psicoldgica.

Os resultados da pesquisa vao ao encontro do que temos dito a respeito da necessidade da
prevencao de doencas. O trabalho aponta que os programas de salde escolar tém papel
fundamental na promocao de estilos de vida mais ativos nesta faixa etéria, garantindo a melhoria
na qualidade de vida, da atencdo priméria e no fornecimento de subsidios para se pensar politicas
de salde para esta populacao.

Para ver estes e outros trabalhos da 212 edicdao do Boletim Cientifico, acesse aqui.

Fonte: IESS, em 31.01.2018.
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