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Obesidade atinge 1 a cada 6 beneficiários de planos de saúde

A cada 6 beneficiários de planos de saúde, 1 é obeso. De acordo com o Vigitel Saúde Suplementar,
em 2016, 17,7% dos brasileiros com plano de saúde eram obesos, ou seja, apresentaram índice de
massa corporal (IMC) igual ou superior a 30kg/m². A prevalência da condição é maior entre os
homens que contam com o benefício do que entre as mulheres. No total, 18,7% dos homens
beneficiários de plano de saúde estão obesos enquanto, entre as mulheres, a proporção é de 17%.

Apesar de os números serem alarmantes, a proporção de obesos entre os beneficiários de planos
de saúde ainda é menor do que a encontrada no total dos brasileiros. Como já mostramos aqui no 
Blog, também em 2016, 1 a cada 5 brasileiros tinha IMC igual ou superior a 30 kg/m².

O que mais chama a atenção, contudo, é que, apesar de menor que a média da população
brasileira, a prevalência de obesidade entre os beneficiários de planos de saúde tem aumentado
consideravelmente. Entre os homens, a prevalência da obesidade subiu de 14,2%, em 2008, para
18,7% em 2016. Um aumento de 4,5 pontos porcentuais (p.p.). Já entre as mulheres, a prevalência
avançou ainda mais: 5,8 p.p.. A prevalência da obesidade entre as beneficiárias de planos de saúde
avançou de 11,2%, em 2008, para 17% em 2016.

O Vigitel Saúde Suplementar ainda aponta que, entre os beneficiários de planos de saúde, 53,7%
estão com sobrepeso, que é caracterizado por IMC maior ou igual a 25 kg/m².

Seguiremos apresentando os dados do Vigitel Saúde Suplementar em nossas próximas publicações.
Continue acompanhando e conheça mais o perfil da saúde no país.

Fonte: IESS, em 19.01.2018.
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